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PRIMER VE SEKONDER BAKI
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TRAVMA

Diinya Saglik Orgutt (WHO) verilerine gore travma nedeniyle olimler yilda yaklasik 4,4 milyon Kisi

TUm olumlerin % 8’|
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PRIMER BAKI

Travmada primer baki (primary survey), bir travma hastasinda hayati tehdit eden problemleri
hizlica tanimak ve aninda mudahale etmek i¢cin uygulanan, sistematik ve onceliklendirilmis
degerlendirme basamagidir.

Travma yonetiminin temelini olusturur

xABCDE yaklasimi ile yapilir. ( ATLS-11th edition)
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X (eXsanguinating-eXternal hemorrhage)

Dis kanamalarin kontrolu
Extremite yaralari, acik kiriklara bagli kanamalar, sacli deri kanamasi, yumusak doku kanamalari
Yara tamponlamasi, dogrudan baski uygulamasi

Turnike uygulanmasi

Online Bilimsel Program:
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X (eXsanguinating-eXternal hemorrhage)

m Figure 1-5: Potential Anatomic Locations for Blood Loss, “One on the Floor and
Four More” or “Four and the Floor”. A. Thoracic cavity. B. Peritoneal cavity. C. Pelvic
and Retroperitoneal Space. D. Long bone fracture sites, muscle compartments, and
subcutaneous tissue. E. External hemorrhage (“the floor").
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A — Airway (Havayolu) + Cervical Spine Protection

Amac: Havayolunun acgik olup olmadigini degerlendirmek ve servikal omurgayi korumak

Degerlendir:
*Konusabiliyor mu? — Havayolu aciktir.
*Horlama, gargara sesi, stridor — Havayolu tikanikligi.

*YUuz, boyun travmasi, yanik, hematom, yabanci cisim.
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A — Airway (Havayolu) + Cervical Spine Protection

Mudahale:

*Orofaringeal / nazofaringeal airway
*Gerekiyorsa hizli orotrakeal entubasyon
Cene itme manevrasi (jaw thrust) bas egme (chin lift)

*Servikal collar uygulanmasi

Online Bilimsel Program:
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B: Breathing and Ventilation(Solunum ve Ventilasyon)

Amac: Solunumun yeterli olup olmadigini degerlendirmek

Degerlendir:

*Solunum sayisi, derinligi, simetrisi
*Gogus hareketleri

*Trakea deviasyonu

*Solunum sesleri (azalmis / yok)

*Siyanoz

Online Bilimsel Program:
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B: Breathing and Ventilation(Solunum ve Ventilasyon)

Hayati tehdit eden durumlar ve acil mudahale:
*Tansiyon pnomotoraks — Acil ignhe dekompresyon
Acik pndmotoraks — Ug tarafi kapali flaster
*Masif hemotoraks — Tup torakostomi

Flail chest — Analjezi + ventilasyon destegi

Online Bilimsel Program:
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Tansiyon Pnomotoraks

‘ﬂ Dispnea
- Takipne

Tasikardi

Hipotansiyon

Trakeal deviasyon

Tek tarafli solunum seslerinin alinamamasi

Tedavi:
Igne dekompresyon
Tup torakostomi
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Acik Pnomotoraks

Yara kenarlarini steril pansumanlia kapat
uc kenar kapali: valf etkisi
Sonrasinda tup torakostomi

Aclk yara icin cerrahi
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Masif Hematoraks

Tup torakostomi ile drenaj
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Flail Chest ( Yelken Gogilis)

Flaster ile sabitleme

Inspiration Expiration

SS Analjezi

Mekanil ventilasyon
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C — Circulation (Dolasim) + Hemorajinin Kontrolu

Amac: Sok bulgularini ve kan kaybini saptamak
Degerlendir:

*Nabiz (hiz, dolgunluk)

*Kan basinci

*Cilt bulgulari (soguk, soluk, nemli)

Kapliller dolum zamani

Kanama yeri
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C — Circulation (Dolasim) + Hemorajinin Kontrolii

Mudahale:

*Dis kanamalara dogrudan basi / turnike

2 genis damar yolu

Kristalloid sinirli sivi (permissive hypotension travmada)
«Kan urunleri (1:1:1) protokolune gore

*Pelvik kemer uygulanmasi (supheli instabil pelvik Kkirik)
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D — Disability (Norolojik Durum)

Amac: Kisa norolojik degerlendirme yapmak.
Hizli norolojik degerlendirme:

*GKS/AVPU

*Pupil buyuklugu ve isik refleksi

*Motor yanitlar

*Kan sekeri kontrolu (hipoglisemi norolojik durumlari taklit edebilir)

Online Bilimsel Program:
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E — Exposure/Environment (Soyma ve Is1 Kontrolu

Amac: Hastayl tamamen degerlendirirken hipotermiyi onlemek.

Uygulamalar:

*Hasta tum giysilerinden soyulur.

*Tum vucut hizlica inspekte edilir.

*Is1 kaybi onlenir (battaniye, sicak hava cihazlari)

*Hipotermi — koagulopati — mortaliteyi artirir

Online Bilimsel Program:
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PRIMER BAKININ EKLERI

* Monitorizasyon

« EKG

* Pulse oksimetri

* Akciger Pelvis x-ray

« FAST

» Uriner ve gastrik sonda

* Primer bakidaki diger mudahaleler(interosseoz yol, iv katater, pelvik stabilizasyon, spinal hareket

Kisitlamasi)
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Primer Bakinin Temel llkeleri

*Hayat| tehdit eden durumlar gorulur gorulmez tedavi et
Once tani degil, 6nce miidahale.
*xABCDE sirasi higbir zaman degistiriimez.

*Primer bakiyl tamamladiktan sonra vital bulgular yeniden degerlendirilir ve sekonder bakiya gecilir.

Online Bilimsel Program:




2.ULUSLARARASI TRAVMA KONGRESI KE]NGRESI 27-30 KASIM 2025 | KONYA SEHIR HASTANESI

SEKONDER BAKI

‘Primer baki ile hayati tehdit eden durumlarin kontrol altina alinmasindan sonra yapilan ayrintili,
bastan ayaga degerlendirmedir.

Amagc:

Gizli yaralanmalari bulmak

*Eksik kalmis mudahaleleri tamamlamak

*Surekli yeniden degerlendirmeyi saglamak

*Hastay! ileri goruntuleme ve mudahale icin dogru sekilde yonlendirmek

Online Bilimsel Program:
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SEKONDER BAKININ BASAMAKLARI

1-ANAMNEZ (AMPLE)

A — Allergies

‘llac, gida, madde, kontrast alerijisi

*ATLS 11: Kontrast iceren BT planlaniyorsa mutlaka not edilmeli

M — Medications

*Antikoagulanlar (NOAC, warfarin), Antiplateletler

Diyabet ilaclari, Psikiyatrik ilaclar

*ATLS 11 guncellemesi: Travmali hastada antikoagilan kullaniminin mortaliteyi artirdigina dair

yeni veri — Erken INR/anti-Xa degerlendirilmesi onerildi.
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P — Past Medical/Pregnhancy
*Kalp, KOAH, epilepsi, DM
*Cerrahi oyku

*Gebelik — ATLS 11: gebede FAST’In daha erken yapilmasi onerilir

L — Last Meal

*Acil cerrahi acisindan onemli
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E —Events/Environment

*Mekanizma

‘Hiz

Carpisma tipi

*Emniyet kemeri/airbag

*Yuksekten dusme — >20 ft veya bzklitleye gore hesaplama
‘Patlama

*Penetran yaralanmanin yonu, bicak uzunlugu, atesli silah tipi

Online Bilimsel Program:
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2-Bas—Boyun Degerlendirmesi
Bas

*Kontuzyon, laserasyon

Pupilla, GKS

*Retro-/periorbital ekimoz
Hemotimpanum

*BOS (rinore/otore)
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Boyun

*Trakea deviasyonu

*VVenoz dolgunluk

*Subkutan amfizem

*Servikal hareket kisitliligi

*ATLS 11: NEXUS ve Canadian C-spine kurallarinin kullanimina daha net vurgu yapildi.

*Hareket kisitlamasi icin travma tahtasina uzun siure baglamanin zararli olabilecegi belirtildi.

Online Bilimsel Program:
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KONGRES]

3. Toraks Degerlendirmesi

*Inspeksiyon: solunum paterni, paradoks hareket

*Palpasyon: krepitasyon, hassasiyet

*Perkusyon: matite/timpanizm

*Oskultasyon: solunum sesleri

*ATLS 11: Travmada ultrasonun (E-FAST) seri degerlendirmede kullaniminin daha guclu
oneri

Toraks BT’nin hemodinamik olarak stabil her hastada daha erken planlanabilmesi

Online Bilimsel Program:
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4. Abdomen-Pelvis Degerlendirmesi
Abdomen

*Hassasiyet

Defans

Distansiyon

*Acik yara, eviserasyon

*E-FAST ile serbest sivi
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4. Abdomen-Pelvis Degerlendirmesi

Pelvis

*Tek sefer hafif sikma ile stabilite
*ATLS 11:Pelvik kompresyon testinin ¢cok dikkatli yapilmasi gerektigi ve gereksiz
mobilizasyonun kanamayi artirabilecegi tekrar vurgulandi.

*Erken pelvik kemer onerisi — hemodinamik instabilite varsa hemen
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Pelvis

Genital bolge muayenesi

Uretra agzi kan

Perineal ekimoz

RT'de yumusak, yuksekte veya palpe edilemeyen prostat -

Vaginal muayene
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5-Ekstremiteler

Deformite, acik kirik, amputasyon

*Nabiz, motor, duyu

*ATLS 11: Acik kiriklarda erken antibiyotik baslanmasi daha guclu oneri

Kompartman suphesi varsa erken cerrahi konsultasyon

Online Bilimsel Program:




2.ULUSLARARASI TRAVMA KONGRESI KE]NGRESI 27-30 KASIM 2025 | KONYA SEHIR HASTANESI

6-Sirt ve Deri

Log-roll ile

*Vertebra spinoz c¢ikinti hizasi
*Penetran yaralanmalar
*Dekubit / siyrik / yanik alanlari

ATLS 11: Log-roll sirasinda ekibin koordinasyonu ve spinal kontrolun surekliligi yeniden

vurgulandi.
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7-Norolojik Ayrintili Degerlendirme
*GKS + pupil + dort ekstremite motor-duyu

*DTR,patolojik refleksler
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GORUNTULEME

X-RAY ( PORTABLE)
USG

CT

MRI
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LABORATUVAR

*Tam kan sayimi

*Kan grubu + crossmatch

L aktat

‘Baz acigl

Koagulasyon (PT, aPTT, INR)

ATLS11:NOAC spesifik testlerin (anti-Xa, spesifik inhibitor olcumu)
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YARA YONETIMI VE PROFILAKSI
Yara Bakimi
*Debridman
*Yikama

«Kanama kontrolu

*ATLS 11: Yuksek derecede kontamine yaralarda erken antibiyotik + tetanoz vurgusu daha

guclu hale getirildi.
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*Hastayi tekrar tekrar degerlendir.
*Vital bulgularini kontrol et

-lyilesme goritilmediyse en bastan bagsla!! Her zaman (xABCDE)

Online Bilimsel Program:
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KAYNAKLAR

COURSE MANUAL | 11th Edition

Advanced Trauma
Life Support’
(ATLS")

-ATLS 11.th EDITION
-CANDER ACIL TIP

diy o
Temel Basvuru Kitab
Fdiy \DO\w
Temel Basvuru Kitab: _';
- diy WY
Temel Basvuru Kitabs =
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