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Giris

Afetler genis kitlelerde ciddi psikolojik etkilere
vol acar.

— Psikolojik Ilkyardim (PFA) afet sonrasi erken
mudahaledir.

— Amac: Stresi azaltmak ve uyumu guclendirmek.



PFA’'nin Tanimi

* Akut sikinti yasayan veya duygusal ya da bilgilendirici
destege ihtiya¢ duyan bireylere sunulan insancil,
destekleyici ve pratik yardimi ifade eder

— Akut stres yasayan bireylere uygulanir
— Her yas ve kultdr grubuna uygundur

— Mahremiyet, saygi ve guvenligin saglandigi herhangi
bir uygun ortamda gerceklestirilebilir



PFA'nin Temel Amaclar

* Travmatik olaylarin stresini azaltmak

— Dogal basa cikma becerilerini gliclendirmek

— Guvenlik, kontrol ve umut hissini yeniden
kazandirmak

— Kisa ve uzun vadeli uyum mekanizmalarini
desteklemek
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PFA'nin Kapsami
* Bir psikiyatrik tani degildir

— Bir psikoterapi veya ruh saghgi tedavisi niteligi tasimaz
— Dogal iyilesme slirecini destekler

— Amacg, ciddi psikiyatrik bozukluklari tanimlamak veya uzun
donem islev kayiplarini belirlemek degildir

— Bunun yerine, olaganusti olaylara verilen normal tepkileri
anlamaya, bireylerin dogal basa ¢cikma becerilerini desteklemeye
ve guvenlik ile kontrol duygusunu yeniden kazandirmaya
odaklanir

— insanlarin temel ihtiyaclari karsilandiginda ve uygun sosyal
destek saglandiginda, asiri stresle basa cikma ve iyilesme
kapasitesine sahip oldugu varsayimina dayanir.

— Bu nedenle PFA; empati, pratiklik ve gliclendirme prensiplerini
vurgular



PFA'nin Tarihcesi

* |k rehber 1954 yilinda yayimlanmistir(Drayer ve ark.)
— Zamanla afet miidahale sistemlerinde standart hale gelmistir

— O tarihten bu yana PFA; esnek yapisi, yasam dongusinin her donemine
uygulanabilirligi ve kilturel uyarlanabilirligi nedeniyle genis kabul
gormustur

— Bircok ulusal ve uluslararasi kurulus, cesitli afet senaryolari icin PFA
ilkelerini ve uygulama stratejilerini iceren rehberler gelistirmistir. Bu
rehberler, ekiplerin afetten etkilenen nifusa hassas bir sekilde
yaklasmasina ve dogru duygusal—pratik destegi sunmasina yardimci olur



Afetlerin Psikolojik Etkileri

* Akut stres tepkileri.
— Kaygi, korku ve panik.
— Kaylip ve yas.
— Travmatik anilarin tekrar yasanmasi.



Afetlerin Sosyal Etkiler;

* Yerinden edilme.
— Toplumsal belirsizlik.
— Kaynaklara erisimde zorluk.
— Toplumsal dayaniklilikta azalma.



Kimler PFA Uygulayabilir?

e Saglik calisanlari.
— Acil midahale ekipleri.
— Egitim almis gondalluler.
— Psikiyatrik uzmanlik gerektirmez.



PFA llkeleri (1/2)

* Guvenlik saglama.
— Sakinlik olusturma.
— Baglanti kurma.



PFA llkeleri (2/2)

Oz yeterlilik ve kontrol duygusu.

— Umut ve dayanikliligi destekleme.



PFA Temel Adimlari (1/2)

* Bag kurma ve iletisim.
— Guvenlik ve rahatlik saglama.
— Duygusal stabilizasyon.



PFA Temel Adimlari (2/2)

* |htiyac ve 6ncelik degerlendirmesi.
— Pratik yardim saglama.
— Sosyal destek baglantilari kurma.
— Hizmetlere yonlendirme.



Kalttrel Duyarhhk

e Kilturel normlara saygi.
— Duyarli iletisim yontemleri.
— Toplumun deger ve inanclarinin dikkate alinmasi.



PFA'nin Uygulandigi Afet Turleri

* Depremler.
— Seller.
— Patlamalar.
— Salginlar.
— Savas ve c¢atisma ortamlari.



PFA Uygulama Suresi

* Gunler veya haftalar surebilir.
— Maruziyet derecesine baglidir.
— Erken mudahale iyilesmeyi artirir.



PFA Egitimi Gereksinimi

 Tum afet personeliicin dnerilir.
— Uygulama kalitesini artirir.
— Mudahale eden ekiplerin tukenmislik riskini azaltir.



PFA'nin Etkinligi

* Direnci artirir.
— Psikolojik morbiditeyi azaltir.
— Toplumsal toparlanmayi destekler.



SONUC

Dinya genelinde afetlerin sikligi ve siddetinin artmasi, etkili
psikososyal mudahalelere duyulan ihtiyaci her zamankinden
fazla artirmistir

Son calismalar, psikolojik ilkyardimin hem afetzedeler hem de
mudahale ekipleri icin faydali ve etkili bir miidahale oldugunu,
uzun  donem psikolojik ~ morbiditeyi  azalttigini  ve
bireysel/toplumsal dayanikliligi giiclendirdigini gostermektedir

Bu nedenle, afet mudahale ekipleri ve tim 6n safta calisan
personelin PFA uygulama konusunda vyetkinlik kazanmasi
beklenmektedir



SONUC

 Afetlere midahaleyle gorevli tim profesyonellere sistematik
PFA egitimi verilmesi glcli sekilde dnerilmektedir

e Bu tur egitimler, psikososyal destegin kalite ve etkinligini
artirarak toparlanmayi hizlandirir ve afet sonrasi uzun donem
travma yukunu azaltir



Sonuc

* PFA afet midahalesinin kritik bir unsurudur.
— Afetzedeler ve mudahale ekipleri icin etkilidir.
— Afet hazirlik planlarinda yer almalidir
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