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Dogal Afet Nedir?

«insanlar ve insan yerlesimleri Gzerinde fiziksel, ekonomik, sosyal
ve ¢evresel kayiplara neden olan, normal yasami durdurarak veya
kesintiye ugratarak topluluklari etkileyen ve etkilenen toplulugun
kendi imkan ve kaynaklariyla Gstesinden gelemeyecegi jeolojik,
hidrolojik ve meteorolojik degisimlerin yol actig olaylarin
SONUCLARIDIR.»

[J  Afet; olayin kendisi degil, dogurdugu sonuclardir.
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Jeolojik Yap1

Tektonik olusum, topografya ve meteorolojik 6zellikler cok sayida tehlike yaratir

Baslica Afetler

Depremler, heyelanlar, su baskinlari, erozyon, kaya ve ¢ig dusmeleri, kuraklik

insan Kayb1

20. yuzyildan bu yana 87.000 61U, 210.000+ yarali

Konut Hasar1

651.000 konut yikilmis veya agir hasar gormustur
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Tiirkiye'de Dogal Afetlerden Yikilan Konutlar

Afet Turu Yikilan %
Konut
Depremler 495.000 76
B Depremler - 76.08%
Heyelanlar 63.000 10
B Heyelanlar - 9.68%
Su Baskinlari 61.000 9 ® SuBaskinlan - 9.38%
B Kaya Dusmeleri - 4.07%
Kaya Dugmeleri 26.500 4 Cig Diismeleri « 0,79%
C1g Dasmeleri 5.154 1
TOPLAM 650.654 100
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Depremler: Istatistikler

137 83.908

Hasar Yapan Deprem Can Kaybi

1902-2003 yillari arasinda Deprem kaynakl toplam 610 sayisi

18M$ %63

Ekonomik Kayip Olasilik

Son 13 yilda ugranilan dogrudan kayip VIl siddetinde depremin bir yilda gerceklesme olasihgl
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17 Agustos 1999 Marmara Depremi: Tarihsel Ders

14.5M 18.373 48.901

Etkilenen insan Can Kaybi Yaralanan
9 ili kapsayan etki alani (Bolu, Bursa, Diizce, Hayatini kaybeden vatandas sayisi Depremde yaralanan vatandas sayisi
Eskisehir, istanbul, Kocaeli, Sakarya, Yalova,
Zonguldak)

96.796 7025

Konut Hasari Cocuklarda TSSB
Kullanilamaz hale gelen konut sayisi; 15.939 Marmara sonrasi 4-12. aylarda saptanan gocuk
isyeri de etkilendi TSSB orani — referans veri noktasi

[ Marmara 1999 depremi, Tiirkiye'nin afet psikososyal hazirligi agisindan kritik bir milat ve 6grenme kaynagi olmaya devam etmektedir.
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%39.8 — Kilis Ergenleri

CRIES-13 kesim noktasi (30 puan) lizerinde TSSB semptomlari —
depremden 8 ay sonra saptanan oran. Gifte depremin siddeti, etki alani ve
kriz yonetim stregleri bu yliksek orani agiklamaktadir.

%24-58 — Literatir Araligi

Deprem sonrasi ilk yilda ergen TSSB oranlari igin bildirilen uluslararasi
aralik. 6 Subat bulgulari bu araligin ortasinda yer almaktadir.

%33.2 — Ekvador Karsilastirmasi

7.8 biiyiikluigiindeki Ekvador depreminde 9 ay sonra saptanan ergen TSSB Milyonlarca gocuk dogrudan etkilendi; psikososyal miidahale ihtiyaci kritik
orani; 6 Subat bulgulariyla kargilagtirilabilir diizey. boyuta ulasti. Bu sunumdaki klinik verilerin dnemli bir bolimi 6 Subat sahasi

arastirmalarindan elde edilmistir.
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Guniimiiz Tirkiye'sinin Afet
Profiline Bir Degerlendirme

1999 sonrasinda kamuoyu sorgulamaya baslasa da buytk kentlerimiz 1999
oncesine kiyasla daha guivenli degildir.

—>  Niifus artis1 ve gog

Kent merkezlerine yogun i¢ gé¢ devam etmektedir

—> Kagak yapilagma

Denetimsiz ve plansiz yapilasma kirilganligi artirmaktadir

—> Rantamagh sehirlesme

Her gecen gun gelecekteki afetlerde ¢cok daha buytk kayip riski s6z
konusudur
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Afet -Cocuk ve Aile
Neden Farkl1 Bir
Yaklasim Gerekir?

Cocuklarin afetten yetiskinlerden farkli ve daha agir bicimde etkilendigini
anlamak, hekimin mudahale stratejisinin temelidir.
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. Gocuklar Neden
Farkli Etkilenir?

Geligimsel 6zellikler, biligsel olgunluk ve gevresel bagimlilik cocuklar

afetlerde yetiskinlerden ¢ok daha kirilgan kilmaktadir.

-
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Cocuklar Afetten Yetiskinlerden Daha Fazla Etkilenir

60.000+ Magdur %14 Maruziyet

Genis kapsamli bir derlemede ABD'de ¢ocuklarin %14'
cocuklarin, yetiskinlere kiyasla cocukluk déneminde en az bir
daha agir psikopatoloji afete maruz kalmaktadir.

gelistirme riski tasidig1 saptandi.

Onceki Tam1

Onceden psikiyatrik tanisi olan cocuklarda etkilenme daha da siddetli

olabilir.
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DSM V travmay “Gergek bir 6liim veya olum tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel
siddete maruziyet” olarak tanimlar.

Akut Stres Bozuklugu ve TSSB: Tani Sinirlari

Akut Stres Bozuklugu TSSB <6 Yas: Ozel Alt Tip

Travmadan 3 giin - 4 hafta sonra. 4 hafta ve sonrasinda devam eden DSM-5'te okul dncesi TSSB alt tipi
ICD-11'de travma sonrasi 2 hafta belirtiler: yeniden yasantilama, — gelisimsel modifikasyonlar icerir.
icinde yatismasi beklenen gegici bir kacinma, negatif bilis/duygu, asiri Kucuk cocuklar igin ayri tani él¢utleri
tepki olarak tanimlanmistir. uyariimislik. uygulanir.
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Hekimin i1k
Degerlendirme
Adimlanr

ilk temas ani belirleyicidir. Dogru siralama ve degerlendirme cercevesi
uzun vadeli sonuglari dogrudan etkiler.
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Bir Afetin Fazlar: Hekimin Zaman Haritasi

1 Kurtarma-Yardim Fazi % &5
ilk giinler — Toplumsal birliktelik ve yiiksek motivasyon. Giivenlik ve temel ihtiyaclar ‘g_ 2 ,_37: g
oncelikli. g '

2 Kesif-Anlama Fazi \ £ g* i
ilk haftalar — Gergegin kavranmasi, kayiplarin farkina varilmasi. Psikoegitim ‘ : g %
baslanmalidir. ‘ g T %

5: & g

3 Hayal Kirkligr Fazi S =
Sonraki haftalar — Beklentilerin kargilanmamasi, 6fke ve ¢okiintii. Destek sistemleri : 'g'
kritik 6nem tasir. }?; E{ =

4 Yeniden Yapilanma o gz
1-3 yil — Uzun vadeli toparlanma. TSSB/depresyon tedavisi ve aile destegi devam eder. : §*§ E E

g ) £8
23
(@ Yil déntimleri ve benzer haberler yeniden travmatize edebilir. Tetikleyici olaylar 6ncesinde Eg

hasta takibini yogunlastirmak onerilir.
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ilk Temas: Giivenlik ve Temel
ihtiyaclar Once Gelir

Psikolojik ilk yardimda 6ncelik guvenligin saglanmasidir. Kendisini giivende
hissetmeyen birinin ruhsal bakimdan iyi olmasini saglamak mumkutn
olmayacaktir.
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Aile ile Yeniden Birlestirme: En Kritik Miidahale

Giiven Duygusunun Temeli Ebeveynler icin de Koruyucu Kurumsal Bakim Son Care
Cocuklarin anne éncelikli olmak Ayri dismus cocuklar icin gegici
Uzere ebeveynleriyle birlikte Ailelerin birlestirilmesi koruyucu merkezler son ¢are
olmasi guven duygusunun ebeveynlerin ruh saghgi olarak dusunulmeli; kurumlar en
temelini olusturur. acisindan da koruyucu bir etki son secenek olmalidir.

tasir.
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Hekimin Ik Degerlendirme Cergevesi

—— —0—

GOriinim ve Davranis Risk Faktorleri

Ajitasyon, donukluk, asiri uyariimislik, dissosiyasyon Enkaz altinda kalma, kayip, 6nceki travma, aile

belirtileri batanlagu

islevsellik Giivenlik Degerlendirmesi

Gunluk rutinlere donebilme, uyku, beslenme, iletisim Kendine/baskasina zarar verme riski — 6zellikle
ergenlerde
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i1k Ayda Yapilmamasi Gerekenler

Geleneksel Psikoterapiler Medyaya Maruz Birakma Kanitsiz Miidahaleler

ik ay icinde analitik terapi, uzamis Travmatik olayin ayrintilarini Etkinligi kanitlanmamis

ahstirma, EMDR uygulanmamalidir. konusmaya zorlamak ve cocugu mudahaleler uygulamak; zaten
medyaya maruz birakmak magdur olmus kisilere zarar
zararlhdir. vermemek temel ilkedir.
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Psikolojik Ik Yardim
Hekimin Temel Araci

S S

PiY; basit, etkili ve psikiyatrist olmayan hekimler de dahil tim saglik
calisanlarinin uygulayabilecegi kanita dayali bir yaklasimdir.
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Psikolojik Ik Yardim (P1Y): 5 Temel ilke

& 9 Q
Giivenligi Saglamak Sakinlestirmek Oz-Yeterliligi Desteklemek

Fiziksel ve duygusal givenlik ortami Asiri stres tepkilerini yatistirmak Kisinin kendi basa ¢ikma kapasitesini
olusturmak guclendirmek

Baglanti Kurmak Umut Vermek

Yakinlari ve sosyal destek sistemleriyle iliskilendirmek Gercek¢i olmayan vaatlerden kacginarak iyilesme surecine dair

bilgi vermek
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Dinle — Koru — Bagla (LPC) Modeli

02 P &

Dinle Koru Bagla

Gocugun ve ailenin endiselerini dinle; Temel kaygilari gider; medya YUksek riskli cocuklari ruh saghgi
sdylenenleri ve sdylenmeyenleri maruziyetini sinirla; koruyucu kalkani hizmetlerine yonlendir; tim ¢ocuklari
gozlemle. yeniden kur. toplum kaynaklariyla bulustur.
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Aile Odakl
Psikososyal Miidahale

Cocugun iyilesmesi, aile sisteminin buatununu kapsar. Ebeveyn destegi
olmadan ¢ocuk mudahalesi eksik kalir.
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Ebeveynin Ruh Saglig: =
Cocugun Kalkani

= Cocugun Kalkani GCocuklarin afete verdikleri tepkiler, ebeveynlerin olayi nasil

degerlendirdiginden ve basa ¢ikma kapasitelerinden
Ebeveynin afete verdigi tepki, cocugun etkilenme duzeyini

dogrudan belirler. Ebeveynin panik, ¢okkunluk veya asiri
uyariimishigi cocuga yansir.

derinden etkilenir.

[JJ Hekim gorevi: Ebeveyne psikoegitim ver; kendi
basa cikma kapasitesini guclendir.
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Aileye Verilecek Temel Mesajlar

Normal Bir Siireg Sakin Kalin

GCocugun tepkileri hastalik degil, normal bir strectir — GCocugun yaninda sakin kalmaya c¢alsin; kendi
sabirli olun. duygularinizi yénetin.

Rutinleri Koruyun Diiriist Yanitlar

MUmkun oldugunca uyku saati, yemek ve oyun Cocugun sorularini dirustce ama yasina uygun
rutinlerini sardarun. yanitlayin; "bilmiyorum" demekten korkmayin.
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Yas Tutan Cocuk ve Aileye Yaklagim

Tanisal Karmagiklik Oliim Haberi Verme

Kayip yasayan cocuklarda uzamis yas bozuklugu, Korkutucu ayrintilardan kagin; soyut deyimler kullanma;
depresyon ve TSSB birlikte goralebilir. cocugun anlamasina zaman tani.

Duygulari ifade Etme Ebeveyn Kaybinda

Yas surecinde ¢ocugun duygularini ifade etmesine izin ver; Guvenilir bir yetiskinle bag kurulmasini sagla; kurumsal
oyun, resim, hikaye anlatimi gibi aracglari kullan. bakim son care olmalidir.
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Hekimin Gorevleri —
Cocuk ve Aile

Penceresinden

Hekimin afet ortamindaki rolt ¢ok boyutludur: normallestirici,
bilgilendirici, yonlendirici ve koordinator.
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Hekimin Psikososyal Miidahaledeki Rolii

28 - 30 August 2026

Normallestirici Bilgilendirici
Tepkileri patoloji olarak 8@ ﬁ@ Aile ve cocuga psikoegitim saglar;
etiketlemeden olaganlastirir beklentileri netlestirir
Koordinator Yonlendirici
% T

Okul, aile, ruh sagligi ve toplum Triaj yapar; uygun diuzeyde bakima

hizmetleri arasinda kdpru kurar yonlendirir

Psikiyatrist olmayan hekimler de PIiY ilkelerini uygulayabilir ve uygulamalidir.
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Hekimin Aileye Yonelik Gorevleri

+ Ebeveynin kendi stres tepkilerini tanimasina yardim et; basa ¢ikma
kapasitesini guclendir

* Cocugun tepkileri hakkinda psikoegitim ver; sabir ve tutarlilig| vurgula

+ Aile butunlGgunu koruma ve yeniden birlestirme surecini destekle

+ Sosyal destek aglarini harekete gecir; yalnizlik ve caresizligi azalt

[J Afetten etkilenmis bireylerin yalnizlik ve ¢aresizlik hisleri yonunden

gbzetilmesi ve bu hisler mevcutsa hizla mudahale edilmesi gereklidir.
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Hekimin Sistem Diizeyindeki Gorevleri

Sevk Zincirini isletmek Temel ihtiyaglara Erisim

Psikososyal destek ekipleriyle koordinasyon; uygun duzeyde Guvenlik, barinma, beslenme, giysi gibi temel ihtiyaclari

bakim icin sevk surecini organize etmek. organize eden sistemlerle irtibat kurmak.

Koti Haber Organizasyonu Risk Grubu Takibi

Olum haberi verme surecini psikososyal destek ekibiyle Risk gruplarini saptayarak belirgin etkilenenleri sistematik
birlikte organize etmek. bicimde takibe almak.
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28 - 30 August 2026

Kotu Haber Verme: Hekimin Rehberi

1 2
Ortami1 Hazirla Baglanti Kur
YUz yuze, sessiz bir ortamda; yaninda destek olabilecek Kisiye ismiyle, gbz temasi kurarak hitap et; kotu haber
biri varsa daha iyi. alacagini 6nceden bildir.

3 4
Net ve Somut Dil Tepkilere Hazir Ol
Teknik olmayan, kolay anlasilir, somut bir dil kullan; Sok, inkar, ofke, sucluluk tepkilerine hazirlkli ol; acele
soyut deyimlerden kagin. etme; sorulari yanitlamaya hazir ol.

Q Ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100 ) pediatrikacilieras@gmail.com @ wwwpediatrikacillerad.com X B (in pediatrikacillermalatya
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Uzun Vadeli Izlem ve
Destek

Afet sonrasi psikososyal mudahale bir anlik mudahale degil, aylara ve
yillara yayilan surekli bir taahhutttur.

9 ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100 -
P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tirkiye
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Afet Sonras1 Donemlendirme: Hekim Ne Zaman Ne Yapar?

Dénem Siire Hekimin Onceligi

Kriz donemi ik 72 saat Guvenlik, temel ihtiyaclar, aile
birlestirme, PiY

Erken donem 1. hafta - 1. ay Psikoegitim, izlem, rutin destegi, triaj

Ge¢ erken donem 1-3.ay Belirti taramasi, sevk, okul
koordinasyonu

Uzun dénem 3. ay ve sonrasi TSSB/depresyon tedavisi, aile
destegi, izlem
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izlemde Kullanilabilecek Tarama Araclar:

PsySTART Triaj Sistemi Cocuk icin Olcekler Ebeveyn Degerlendirmesi
Semptom kullanmadan proksimal Cocuk TSSB Belirti Olcegi (CPSS) ve Ebeveynin kendi stres duzeyini

risk faktorlerine dayah hizh triaj; UCLA PTSD-RI belirgin etkilenmeyi degerlendirmek cocugun riskini de
TSSB ve depresyon riskini toplum hizla tespit eder. dngorur; ebeveyne ydnelik dlcekler
duzeyinde 6ngorur. de kullanilmalidir.
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Kanita Dayali Tedavi Yaklasimlar:

Travma Odakli Bilissel Davranis¢i Terapi (TF-CBT), cocuklarda afet sonrasi
TSSB icin en gu¢lu kanit tabanina sahip middahaledir.

Psikolojik iyilestirme Becerileri (PiB) kisiye kontrolini ve yeterliligini yeniden
kazandirmayi hedefler; psikopatoloji odakli degildir.

Cok modlu yaklasimlar — sosyal destek + psikoegitim + BDT kombinasyonu —
en guc¢la kanit tabanina sahiptir.

ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100 ot - T = . iatrikaci
y ediatrikacillermalatya
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Dogal Erisim Noktasi Ogretmen Gii¢clendirme Koordinator Hekim
Okullar cocuklara ulasmak icin en dogal ~ Ogretmenlerin PiY becerileriyle Hekim; okul, aile ve ruh saghgi
ve erisilebilir ortamdir. guclendirilmesi dnleyici bir ruh saglig hizmetleri arasinda kdpru kurmalidir.

mudahalesidir.

ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100 SR . S = : ediatrikacillermalatyva
Q P.O. Box: 44900 Yesilyurt B pediatrikaciller44@gmail.com @) wwwpediatrikacillerdd.com X 2 in r y

Malatya, Tirkiye



0

IST INTERNATIONAL
PEDIATRIC EMERGENCY
CONGRESS MALATYA

Toplum Temelli Destek Ag1: Hekimin Otesinde

Hekim tek basina yeterli degildir; toplum dokunma noktalariyla ortakhk

sarttir.

Toplum Ortakliklar:

Okul, dini kurumlar, toplum oérgutleri, eczaneler, cocuk koruma

sistemi ile koordinasyon

Esitlikc¢i Erisim

Kirsal, sinir bolgeleri ve yoksulluk icindeki cocuklar icin esitlikgi

erisim saglanmahdir.

Ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100

P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tiirkiye
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Hekimin Kendine

Bakimi

Baskalarina yardim eden hekimin de korunmaya ihtiyaci vardir.
Tukenmislik dnlenmezse hem hekim hem de hastalar zarar gorur.
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Risk Altindaki Hekim

Afet ortaminda ¢alisan hekimler ikincil travmatik stres ve tikenmislik acisindan
yuksek risk altindadir. ICD-11'e gore tukenmislik "basaril bicimde
yonetilmemis kronik isyeri stresi sonucu" ortaya ¢cikmaktadir.

Risk faktorleri:

* Rol karmasasi ve asiri is yuku
Kontrol kaybi hissi
Takdir eksikligi
« Suregelen travmatik iceriklere maruz kalma

9 ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100
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Hekimin Kendini Korumasi I¢in Pratik Adimlar

Q
2

Farkindalik
38 DI T e Kendi stres tepkilerini fark et ve olaganlastir;
Yalniz olmadigini bil; ekip dayanismasi ve supervizyon meslektaslarla paylas.
talep et.

OoF
o

O

Hazirlik ve Debriefing

Sinir Ko e

y Afet bolgesine gitmeden dnce hazirlik yap; geri donuste
Calisma surelerini sinirla; uyku, beslenme ve dinlenmeyi debriefing surecine katil.
ihmal etme.

9 Ikizce Neighborhood, Ikizce Street No: 100
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V) &
Giivenligi Sagla Aileyi Birlestir

Guvenligi ve temel ihtiyaglari 6ncelikle sagla.

Q@

Aile bUtlinlGgunl koru ve yeniden birlestir.

G

Psikoegitim Ver

Yasa uygun psikoegitim ver; belirtileri normallestir.

Medyay1 Sinirla

Medya maruziyetini sinirlandir.

#

Rutine Destek

Rutin ve okula donusu destekle.

Triaj Yap

Risk faktorlerini degerlendir; triaj yap.

8

Acil Sevk

Acil sevk gerektiren durumlari tani.

=

Kotii Haber Ver

Kotl haberi empatik ve yapilandiriimis bicimde ver.

o]
(o2}

Koordinasyon Sagla

Psikososyal destek ekipleriyle koordinasyon sagla.

Hekimin Afet Sonrasi Psikososyal Yaklasimda 10 Temel Gorevi

Kendini Koru

Kendi ruh sagligini koru; tikenmisligi onle.
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Kaynaklar

* Supporting Children's Mental Health Needs in Disasters - PMC
* Deprem Sonrasi Erken D6nemde Koruyucu ve Tedavi Edici Ruh Saghgi Hizmetleri — Turk Psikiyatri Dergisi
« 5 Yas ve Altindaki Cocuklarin Tepkileri: Aileler icin Yardim Kilavuzu — MEB
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Tesekkurl

'i E Erdal Ersan
'l psikiyatrist.profdr.erdalersan

@ eerdalersan@hotmail.com
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