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ANAFIL AKSI TANIMI

ANI BASLANGINCLI, HIZLA ILERLEYEBILEN, YASAMI TEHDIT EDEN SISTEMIK BIR ASIRI

DUYARLILIK REAKSIYONUDUR (1).

*BASTA HAVA YOLU, SOLUNUM VE DOLASIM SISTEMI OLMAK UZERE BIRDEN FAZLA
ORGAN SISTEMINI ETKILEYEBILIR

. ANAFILAKSI KLINIK BIR TANIDIR; DERI BULGUSU OLMAMASI TANIYI DISLAMAZ

*ANAFILAKSIDE ILK BASAMAK TEDAVI INTRAMUSKULER ADRENALINDIR (1.2).
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ANAFILAKSI TANI KRITERLERI-1

1. AKUT BASLANGIC + DERI/MUKOZA TUTULUMU VE ASAGIDAKILERDEN EN AZ BIRI:
-SOLUNUM SIKINTISI: DISPNE, WHEEZING/BRONKOSPAZM, STRIDOR, HIPOKSEMI
-HIPOTANSIYON VEYA UG-ORGAN DISFONKSIYONU BULGULARI

-SIDDETLI GASTROINTESTINAL SEMPTOMLAR: TEKRARLAYAN KUSMA, SIDDETLI KRAMP TARZINDA

KARIN AGRISI (4).
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ANAFILAKSI TANI KRITERLERI-2

2. BILINEN/YUKSEK OLASILIKLI BIR ALLERJENE MARUZIYET SONRASI

AKUT GELISEN: HIPOTANSIiYON, BRONKOSPAZM, LARINGEAL TUTULUM

G2
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Yaslara Gore Klinik Nuanslar: Kimde Ne Ariyoruz?

Eriskin / Genel (Klasik Bulgular) Infant / Pediatrik Ek Bulgular

Ani huzursuzluk, inconsolable
(durdurulamayan) aglama

(]
61% Dispne, stridor, wheezing ,':' Aktivitede azalma

1,
——>= Deri/mukoza 6demi, urtiker

;«:),D Siddetli GI kramplar

"é’ Senkop / Tasikardi

Salya artigi (regurjitasyon)

Dil cikarma (tongue thrusting)

Hipotansiyon Kriterleri:
: : = 10 Yas ve Eriskin: Sistolik KB < 90 mmH
[ < 10 Yas: Sistolik KB < 70 + (2 x Yag) mmHg | (ve3§/a bazal§degerden ~%30 diisiis) g ]

A Gemint Notebook
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ANAFILAKSIDE ACIL TEDAVI-1

*ANAFILAKSI TANISI KONULDUGUNDA VEYA KUVVETLE DUSUNULDUGUNDE ADRENALIN
GECIKTIRILMEDEN (INTRAMUSKULER, UYLUGUN ANTEROLATERAL KISMINA) UYGULANMALIDIR.

YANIT YETERSIZSE iM ADRENALIN 5—15 DAKIKA ARALIKLARLA TEKRARLANABILIR.
*UYGUN POZISYON VERILIiR
Q ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100/ B pediatrikacillera4@gmail.com @ www.pediatrikacillerd4.com X © . in pediatrikacillermalatya

P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tiirkiye



28 - 30 August 2026 &

IST INTERNATIONAL
PEDIATRIC EMERGENCY ' AT
CONGRESS MALATYA ' Malatya Turgut Ozal University Ikizce Campus ‘ A;T.WMWM ‘

ANAFILAKSIDE ACIL TEDAVI-2

OKSIJEN: SOLUNUM SIKINTISI, HIPOKSEMI VEYA AGIR ANAFILAKSIDE YUKSEK
AKIMLI OKSIJEN UYGULANMALIDIR. [2]

INTRAVENOZ STVI: HIPOTANSIYON/SOK VARLIGINDA HIZLI iZOTONIK
KRISTALLOID UYGULANMALIDIR.

BRONKOSPAZM: PERSISTAN WHEEZING/BRONKOSPAZMDA INHALE B2-AGONIST
EKLENEBILIR (2).
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Adl Tip Uzmanlan Demeg

Paradigma Degisimi: Tedavide ilk ve Tek Oncelik

Anafilaksi klinik bir tanidir. Deri bulgusu olmamasi taniyi diglamaz.
Tani konuldugu an ilk miidahale geciktiriimeden IM Adrenalin olmalidir.

Yaygin / Geleneksel Pratik

Antihistaminik
L’qrt‘ikoste‘ro‘;
Klinik y?".rﬂ 6c§~er|endir
Siddetli reaksiyon

Adrenalin

Guncel Kilavuz Yaklasimi

ANAFILAKSIi TANISI

IM ADRENALIN (ILK BASAMAK)

Yanit
yetersizse tekrarla
Hap Bilgi Kutusu

Adrenalin Dozu (1:1000 - 1 mg/mL):
Cocuk: 0.01 mg/kg iM (Maks. tek doz: 0.5 mg)
Erigkin: 0.5 mg IM

Destek tedaviler

e 3 i
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ANAFLAKSI SONRASI KLINIK SEYIR

1. MONOFAZIK REAKSIYON (TAM DUZELME)
2. PERSISTAN / UZAMIS (PROTRACTED) REAKSIYON

3. BIFAZIK REAKSIYON

RECURRENT ANAFILAKSI: ILK REAKSIYON DUZELDIKTEN SONRA YENI BiR ALLERJEN MARUZIYETINE BAGLI

GELISEN YENI ANAFILAKSI.
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BiFAZIK ANAFILAKSI NEDIR?

ILK ANAFILAKTIiK REAKSIYONUN TAMAMEN DUZELMESINDEN SONRA, YENi BiR ALLERJEN MARUZIYETI

OLMAKSIZIN ANAFILAKTIK SEMPTOMLARIN YENIDEN ORTAYA CIKMASIDIR (5,6).
[KiNCi FAZ iLK REAKSIYONDAN DAHA HAFIF, BENZER VEYA DAHA AGIR OLABILIiR
[LK VE iKiNCi FAZ ARASINDA SEMPTOMSUZ BiR DONEM BULUNUR.

*PERSISTAN ANAFILAKSI ILE KARISTIRILMAMALIDIR (5,6).
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BIFAZIK ANAFIL AKSI NE KADAR SIK?

* LITERATURDE BIFAZIK ANAFILAKSI INSIDANSI KULLANILAN TANIM VE HASTA
POPULASYONUNA GORE %0,4—20 ARASINDA DEGISMEKTEDIR (5).

*BUNUNLA BIRLIKTE, KLINIK OLARAK CIDDI BiFAZIK REAKSIYONLAR COK DAHA
NADIRDIR (5,6).

*ERIiSKIN ACIL SERVIS HASTALARINI DEGERLENDIREN CALISMADA
*HERHANGI BiR BIFAZIK REAKSIYON: %8.9
* ANAFILAKSI KRITERLERINI KARSILAYAN BIFAZIK REAKSIiYON: %3.,0

*CIDDI VITAL BULGU BOZUKLUGUNA YOL ACAN BiFAZIK REAKSIYON: %1,0
BULUNMUSTUR (6).
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PEDIADRIK HASTAL ARDA BIFAZIK
ANAFILAKSI

COCUKLARDA BILDIRILEN BIFAZIK REAKSIYON ORANLARI DA CALISMALAR ARASINDA FARKLILIK
GOSTERMEKTEDIR.

*JAPON PEDIATRIK ACIL KOHORTUNDA HASTANEYE YATIRILAN 353 ANAFILAKSI HASTASININ 6'SINDA (%1,7)
BIFAZIK REAKSIYON GELISMISTIR. PEDIATRIK LITERATURDE BILDIRILEN ORANLARIN YAKLASIK %0,9-14,7
ARASINDA DEGISTIGI BELIRTILMEKTEDIR (7).

*BiFAZIK REAKSIYON GORULEBILIR; ANCAK YASAMI TEHDIT EDEN CIDDIi BIFAZIK REAKSIYON, HERHANGI BiR
SEMPTOM TEKRARINDAN COK DAHA NADIRDIR (5-7).
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" Optimum

Gozlem
Suresi N .
Nedir? | Bifazik
| Reaksiyon
Acil Servis Yogunlugu Riski

Dusuk riskli hastalari uzun sure gézlemek Yiksek riskli hastayi erken taburcu etmek
= Gereksiz acil servis kalabaligi ve = Hastane diginda geligsen hayati tehlike
artan hasta yukad. yaratan bifazik reaksiyon.

Hedef: Geleneksel herkese standart gézlem uygulamasini terk edip, veriye dayal bireysellestirilmis takip profilleri olusturmak.

M Gemini Notebook
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BIFAZIK REAKSIYON ICIN ONEMLI RISK
FAKTORLERI

ILK REAKSIYONUN SiDDETLi OLMASI: HIPOTANSiYON, HiPOKSI, CIDDi SOLUNUM VEYA
KARDIYOVASKULER TUTULUM (5).

*BiRDEN FAZILA ADRENALIN YAPILMA IHTIYACI
*GEC ADRENALIN YAPILMISSA
*ONCEKI BIFAZIK REAKSIYON OYKUSU

*SEMPTOMLARIN DIiRENCLI OLMASI
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COCUKLARDA YENI VERILER

2025 TARIHINDE 31 ACIL SERVISTE, 6 AY-17 YAS ARASINDAKI 5641 COCUK ILE ILK EPINEFRINDEN SONRA

TEKRAR EPINEFRIN GEREKSINIMININ ZAMANLAMASINI DEGERLENDIRMEK AMACIYLA YAPILAN CALISMADA
%95,3'U — ILK EPINEFRINDEN 2 SAAT SONRA
%98.,1'f — ILK EPINEFRINDEN 4 SAAT SONRA

TEKRAR EPINEFRIN GEREKSINIMIi ACISINDAN GUVENLI TABURCULUK ESIiGINi KARSILAYABILIRDI (8).
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Paradigma Donusumu: Sabit Sure Bitti, Risk Temelli Gozlem Basgladi

Her cocuk/eriskin icin ayni sure yaklasimi yerini hastanin
baslangic¢ siddetine ve tedavi ihtiyacina birakti.

Risk Analizi

NICE 2026 Kilavuzu Temel Kurali:
Kronometre adrenalin yapildiginda
DEGIL; semptomlarin tamamen
duzeldigi ve klinik stabilitenin saglandigi
&(Klinik Duzelme) anindan itibaren bag.lar.)

< Gemini Notebook

r
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COCUKLARDA YENI VERILER

2024 TARIHLI PEDIATRIK ACIL CALISMASI DA GOZLEM SURESININ BIREYSELLESTIRILMESINI
DESTEKLIYOR. CALISMADA BIFAZIK REAKSIYONLARIN YA ILK SEMPTOMLARIN DUZELMESINDEN
KISA SURE SONRA YA DA ONERILEN GOZLEM SURESININ OLDUKCA SONRASINDA GELISTIGI; MAKUL
OLCUDE GOZLEM SURESINI UZATMANIN TABURCULUK SONRASI GELISEN BUTUN BIFAZIK
REAKSIYONLARI ENGELLEMEYECEGI SONUCUNA VARILMISTIR (9).
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PEDIATRIK CALISMALAR BIZE NE
SOYLUYOR?

HER COCUK ICIN AYNI SURE” YERINE “COCUGUN BASLANGIC SIDDETI VE TEDAVI
GEREKSINIMINE GORE GOZLEM SURESI” YAKLASIMI GIDEREK GUCLENMEKTEDIR (8,9).
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ANAFILAKSI SONRASI GOZLEM:
SUREYI NEREDEN BASLATIYORUZ?

« NICE 2026, ERISKIN, GENC VE COCUKLARDA RISK TEMELLI 2 />6 /
>12 SAATLIK GOZLEM YAKLASIMINI ONERMEKTEDIR (10).
KILAVUZDA GOZLEM SURESI KLINIK DUZELMEDEN ITIBAREN
DEGERLENDIRILIR.
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HANGI HASTAYI KAC SAAT
GOZLEMLEYELIM?
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® Dusuk Risk & Erken Taburculuk (2 Saat)

Semptomlarin dizelmesinden sonra 2 saatlik gozlem ile taburculuk ddsdndlebilir, eger:

Tek doz IM adrenalin klinik diizelme icin
yeterli olmussa.

IIk adrenaline ¢gok hizli (5-10 dakika icinde)
iyi yanit alinmissa.

<1
<1
B Adrenalin, semptom baslangicindan itibaren
<1
<1

Ilk 30 dakika icerisinde uygulanmigsa.

Hastada kullanilabilir 2 adet adrenalin
oto-enjektoru varsa ve kullanmayi biliyorsa.

Taburculuk sonrasi uygun erigkin gozetimi ve
sosyal sartlar mevcutsa.

M Gemini Notebook
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@® Orta Risk & Uzamis Gozlem (En Az 6 Saat)

Tam semptomlarin ddzelmesinden sonra =6 saat gozlem gerektiren durumlar:

( N —— y ™)
Direncli Reaksiyon Klinik Geemis
] g Hastanin 6zgecmisinde daha
Anafilaksiyi tam olarak kontrol altina almak ﬂ once belgelenmis bir bifazik
icin 2 doz IM adrenalin gerekmisse. reaksiyon oykiisii varsa.
o _ - w
(Anahtar mesaj: Ik fazi zor kontrol edilen reaksiyonlarin ikincil dalga yaratma potansiyeli daha yuiksektir). 1

M Gemini Notebook

\9 g(gc;g: :ﬂ:g’:’v::ﬂ;::ce et No: 100 - pediatrikaciller44@gmail.com @ www.pediatrikaciller44.com X ﬁ il‘l pediatrikacillermalatya

Malatya, Tiirkiye



IST INTERNATIONAL

(aciie i) PEDIATRIC EMERGENCY 4, 245 30 August 2020 AT‘y
S AN CONGRESS MALATYA & Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus A;T.pupn.mm@

™ Yuksek Risk & Geceleme / Yatis (En Az 12 Saat)

Asagidakilerden herhangi biri mevcutsa semptomlarin diizelmesinden sonra =12 saat gozlem:

Klinik Faktorler —— Sosyal ve Lojistik

Faktorler
e Agir anafilaksi ve >2 doz adrenalin
gereksinimi. (4 b
e AgQir, kontrolsuz astim varhgi. ~” (Gece veya cok gec saatte basvuru.
* Anafilaksi sirasinda ciddi solunum +” Acil saglik hizmetine uzak yerlesim
kompromisi (hipoksi) veya hipotansiyon yeri / ulasim guclugu.
ot ey i + Kétiilesme halinde giivenilir erigkin
e Alerjen absorbsiyonunun devam etme gozetiminin olmamasi.
ihtimali (or. yutulmus yavas salinimli ajan).
& - - — Ig A% ] J
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Pediatrik Vakalarda Kardiyovaskuler Detay

2025 verilerine gore, tutulan organ sistemi ek gozlem suresi ihtiyacini dogrudan
etkilemektedir. (Hedef: Tekrar adrenalin riskinin <%?2’ye dustugu guvenli esik).

Solunum veya Sadece solunum Kardiyovaskuler tutulum var
kardiyovaskuler tutulum yok tutulumu var (Hipotansiyon/Sok)

[ Ders: Kardiyovaskuler ¢cokus ile bagvuran cocukta taburculuk karari daha yavas ve temkinli alinmalidir. ]
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PEDIATRIK HASTALARDA PRATIK
YAKLASIM

e TEK DOZ + HIZLI TAM YANIT + DUSUK RISK
— 2 SAAT DUSUNULEBILIR

* 2 DOZ ADRENALIN / BiFAZIK REAKSIiYON OYKUSU
— >6 SAAT

e >2 DOZ / CiDDi SOLUNUM TUTULUMU / AGIR ASTIM / DIGER YUKSEK RiSK OZELLIiKLERi
— >12 SAAT / YATIS ACISINDAN DEGERLENDIR

» NICE 2026 RiSK TEMELLI YAKLASIMI (10).
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GuUvenli Taburculuk Icin 4 Temel Sttun

Hastay! acil servisten cikarmadan 6nceki son kontrol listesi:

Guvenli Taburculuk Karari

7 p- a,

1. Klinik 2. Bifazik 3. Mudahale 4. Sosyal
Diizelme Risk Olanagi Giuvenlik

Hava yolu ve Baslangig¢ siddeti, Taburcu edilirken Guvenilir eriskin
solunum adrenalin doz hastanin elinde gozetimi var mi?

normal mi? sayisi ve Adrenalin
Hemodinami gecikme suresi oto-enjektori 12 / Acil servise
stabil mi? var mi? tekrar hizla

NICE 2026'ya ulasilabilecek
Sf;“n.‘pat%";?r gore hangi risk Ebeveyn kullanimi konumdalar mi?
sifilaridiiae grubunda? biliyor mu?

: (2, 6, 12 saat

doldu mu?)
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UZAMIS GOZLEM / YATIS
GEREKTIREBILECEK HASTALAR

>2 doz IM adrenalin gereksinimi

*Hipotansiyon / kardiyovaskiiler tutulum

*Ciddi solunum yolu tutulumu, kontrolsiiz agir astim

*Persistan veya tekrarlayan semptomlar

Onceki ciddi bifazik reaksiyon

*Allerjen absorbsiyonunun devam etme olasiligi

*Acil saglik hizmetine ulagimin giic olmasi

*Cocukta evde giivenilir eriskin gozetiminin olmamasi (1,2,5,10).
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TABURCULUK KARARI

e KLINIK DUZELME
e UYGUN GOZLEM SURESI
e BiFAZIiK RiSK DEGERLENDIRMESI

e GUVENLI TABURCULUK PLANI
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TABURCU EDILIRKEN HASTA/EBEVEYNE
ONERILER

* ANAFILAKSININ NEDENI VE BIFAZIK REAKSiYON RiSKI ANLATILMALI.

*SEMPTOMLARIN YENIDEN ORTAYA CIKMASI HALINDE BEKLEMEDEN ADRENALIN
UYGULANMASI VE ACIL YARDIM CAGRILMASI OGRETILMELI.

*UYGUN HASTAYA ADRENALIN OTO-ENJEKTORU RECETE EDILMELIi VE KULLANIMI
UYGULAMALI GOSTERILMELI.

*TETIKLEYICIDEN KACINMA KONUSUNDA EGITIM VERILMELI.
*YAZILI ANAFIiLAKSI ACIL EYLEM PLANI VERILMESI DUSUNULMELI.

*ALLERJI UZMANI DEGERLENDIRMESI iCIN YONLENDIRME YAPILMALI (1,2,10).
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KAYNAKLAR-

1.GOLDEN DBK, WANG J, WASERMAN S, ET AL. ANAPHYLAXIS: A 2023 PRACTICE
PARAMETER UPDATE. ANN ALLERGY ASTHMA IMMUNOL. 2024;132(2):124-176.

2. MURARO A, WORM M, ALVIANI C, ET AL. EAACI GUIDELINES: ANAPHYLAXIS (2021
UPDATE). ALLERGY. 2022;77(2):357-377.

3. HANDORF A, ROY IR, COHEN A, ET AL. DEVELOPMENT AND EVALUATION OF
MODIFIED CRITERIA FOR INFANT AND TODDLER ANAPHYLAXIS. J ALLERGY CLIN
IMMUNOL PRACT. 2024;12. DO1:10.1016/3.JA1P.2024.05.018.

4. CARDONA V, ANSOTEGUI 1J, EBISAWA M, ET AL. WORLD ALLERGY ORGANIZATiON
ANAPHYLAXIS GUIDANCE 2020. WORLD ALLERGY ORGAN J. 2020;13(10):100472.
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KAYNAKLAR-2

5. GIANNETTI MP. EPIDEMIOLOGY, RISK FACTORS, AND MANAGEMENT OF BIPHASIC
ANAPHYLAXIS. CURR ALLERGY ASTHMA REP. 2024;24(12):651-656. DO1:10.1007/S11882-
024-01179-1.

6. ICHIKAWA M, KURIYAMA A, URUSHIDANI S, IKEGAMI T. INCIDENCE AND TIMING OF
BIPHASIC ANAPHYLACTIC REACTIONS: A RETROSPECTIVE COHORT STUDY. ACUTE MED SURG.
2021;8(1):E689.

7. IKEGAWA K, MORIKAWA E, NiGO A, HATAYA H, AKASAWA A. EPIDEMIOLOGY OF
ANAPHYLAXIS AND BIPHASIC REACTION IN JAPANESE CHILDREN. 2021.
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KAYNAKLAR-3

8. DRIiBIN TE, SAMPSON HA, ZHANG Y, ET AL. TIMING OF REPEAT EPINEPHRINE TO INFORM PAEDIATRIC
ANAPHYLAXIiS OBSERVATION PERIODS: A RETROSPECTIVE COHORT STUDY. LANCET CHILD ADOLESC

HEALTH. 2025;9(7):484-496. DOI1:10.1016/S2352-4642(25)00139-7.

9. SHORT HB, WALTERS B, FABI M, RAVIDA N, BOEHMER S, REYES L. EVALUATING PRACTICE
PATTERNS OF OBSERVATION PERIODS FOLLOWING EPINEPHRINE ADMINISTRATION FOR ANAPHYLAXIS
AMONG PEDIATRIC PATIENTS. CUREUS. 2024 SEP 14;16(9):E69419. DOIi: 10.7759/CUREUS.69419.

PMID: 39403663; PMCID: PMC11473095.
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10. NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE EXCELLENCE (NICE).
ANAPHYLAXIS.: ASSESSMENT AND REFERRAL AFTER EMERGENCY TREATMENT. NICE
GUIDELINE NG258. PUBLISHED 27 MAY 2026.
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