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Tanim

* Rediikte hemoglobin konsantrasyonunun 5 gr/dl tizerinde olmasi veya arteriyel
kanda 3 gr/dl| (izerinde rediikte hemoglobin olmasi

* Arteriyel oksijen saturasyonunun %90 ve arteriyel oksijen basincinin 60 mmHg’
nin altinda olmasidir.
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SIYANOZ

* Dudaklar

* Tirnaklar

* Oral mukdéz membranlar

* Konjonktivalar
* Dilucu
* Cilt
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Ekstremiteler
Mukozalar
Kapiller dolus
PO2

Sonucg

Saturasyon
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PERIFERIK SIYANOZ '
* Agiz cevresinde ve ekstremitelerde goruilen periferik siyanc

* Periferik vazokonstriiksiyon

* Bening vazomotor degisiklikler ‘
* Dogumdan sonra ilk 24-48 saatte gorular 4
* Oksijen saturasyonu normal
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PERIFERIK SIYANOZ NEDENLERI
* Soguga maruziyet ve akrosiyanoz,

* ok,

* Sepsis,

* VenOz basing artisi veya veno6z obstruksiyon (6rnegin ven6z tromboz)
* Polistemi
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SANTRAL SIYANOZ

* Arteriyel oksijen saturasyonunun azalmasindan kaynaklanir.

* Yenidogan bebeklerde normalde dogumdan sonra 5 ile 10 dakikaya kadar santral
siyanoz gorulebilir

* Persiste eden santral siyanoz her zaman patolojiktir ve hizlica
degerlendirilmelidir
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Santral siyanozda Patogenez Hava yolu anomalileri: Koanal atrezi, mikrognati veya
retrognati, laringeal ve trakeal anomaliler

Norolojik hastaliklar: Hipoksik iskemik ensefalopati,

Alveolar hipoventilasyon intrakranial hemoraji, ndbetler,
Metabolik hastaliklar: Ciddi hipoglisemi gibi metabolik

Ventilasyon-perflizyon uyumsuzlugu  FESTNAE apne ile komplike olabileceginden intermitant

Bozulmus alveolar-arteriyel difiizyon hipoksemi ve siyanoz epizodlari gérulebilir

Neonatal siyanozun en yaygin nedenidir.
Hemen hemen her zaman solunum sikintisi vardir.
Respiratuar distres sendromu (RDS),

Yenidoganin gecici takipnesi, Persistan pulmoner
Mekonyum aspirasyon sendromu, hipertansiyon

Neonatal pnomoni, Siyanotik konjenital kalp
Pulmoner hava kagagi sendromu, hastalig|
Diafragma hernisi

Kistik adenomatoid malformasyon

Sag-sol sant

Pulmoner 6dem, neonatal siyanozla
sonuglanan alveolar-arteriyel difizyonun
bozulmasinin baslica nedenidir.

Sepsis

Arteriyoven6z veya Venoz malformasyonlar,
Siyanotik kalp hastaligi olan hastalarda kalp
yetmezligi pulmoner 6demin akciger disi
nedenleri arasinda sayilabilir.
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Persistan Pulmoner Hipertansiyon

* Dogumdan sonra normal dolasima adaptasyonun yetersizligidir
* Postnatal Pulmoner diren¢ dismez.

* Foramen ovale ve duktus araciligi ile sag-sol sant devam eder

* Fetal stres, asfiksi, polistemi, hipoglisemi,

* Diafragma hernisi, mekonyum aspirasyonu eslik edebilir
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Persistan Pulmoner Hipertansiyon

* |k 24 saatte ortaya cikar
* Takipne ve asidoz siddetlidir
* Akciger parankim hastaligi ile orantisiz bir hipoksi eslik eder
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KONJENITAL KALP HASTALIGINA BAGLI SIYANOZ

* Sag sol duktal santin fazla oldugu olgularda differansiyal siyanoz gorulebilir
* Ust viicut pembe alt viicut siyanotiktir

Yenidogan hastada t¢ major bulgu bulunur
. Siyanoz

. Azalmis sistemik perfiizyon

. Takipne
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Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

KONJENITAL KALP HASTALIGINA BAGLI SIYANOZ
* Genellikle iyi bir dogum 6ykusu vardir
* |lk 24-48 saat icinde fizik muayeneye ait bulgu olmayabilir veya cok az olabilir
* 3-4 haftaya kadar uzayabilir
* |lk giinlerde siklikla beslenme ve aglama sirasinda belirginlesir
* Oksijen tiketiminin artmasi sonucu siyanoz gelisir
* lyi beslenememe, solukluk, cabuk yorulma, terleme ve takipne ile basvururlar
[ Siyanotik kalp hastalikli bebekler hipoksemiktir ve bu nedenle hizli nefes alip veririler

1 Takipne, terleme, aciklanamayan gelisme geriligi olan hastada dikkatli olunmalidir.
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SIYANOTIK KALP HASTALIKLARI
* Bulyuk arterlerin transpozisyonu
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* Fallot tetrolojisi

* TrikUspit atrezisi

* Pulmoner atrezi

* Trunkus arteriozus

* Ebstein anomalisi

* Hipoplastik sol kalp

* Kesintili aortik ark

* Total anormal pulmoner ven6z dénus
* Tek ventriktl morfolojisi
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Fizik muayeneye bebek isitilip sakinlestirildikten sonra baslanmalidir
* Vital bulgularin degerlendirilmesi
-Ates
-Perfuzyon ve renk degerlendirilmeli

-Oksijen saturasyonu

-Solunum sayisi ve durumu deéerlen/ e

-Her iki kol ve bacakta nabiz bakilrr

-Sag kol ve bacak TA o6lculmesi

e . S i ediatrikacillermalatya
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* Pulse oksimetre ile tim yenidoganlar taranmalidir
* Tarama hem alt ekstremitede hem de sag kolda birlikte yapiimalidir
* QOksijen satlirasyonu (Sp02) olcimu her iki ekstremitede <%90

* Her biri birer saat arayla alinmis G¢ élcimde hem Ust hem de alt ekstremitelerde
%90 ile 94

* Her biri birer saat arayla G¢ 6lcimde Ust ve alt ekstremiteler arasinda %3’ten
fazla SpO2 farki patolojiktir
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* Oksijen saturasyonu <% 90 olanlar kardiyak yonden mutlaka incelenmeli
%90-95 arasinda olanlar 12 saat icerisinde tekrar kontrol edilmeli
>% 95 Uzerinde olanlar taburculugu planlanabilir
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Ust hava yollarinin degerlendirilmesi
- Atrezi ve darliklarin degerlendirilmesi
-Ozellikle koanal atrezi agisindan dikkatli olunmalidir
-Nazal pasaj ince bir sonda gecirilerek kontrol edilmeli

Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

ATUDER

Ad| Top Uzmanlan Demel

28 - 30 August 2026

Sistemik perflizyonun azaldigini gosteren deri isisi, kan basinci,
periferik nabizlar ve kapiller dolum zamani dikkatle
degerlendirilmelidir

Femoral nabizlar bilateral kontrol edilmeli

Tibialis posterior ve dorssalis pedis nabizlari kontrol edilmelidir
Kan basinci Ust ve alt ekstremiteden olgllmelidir

Solunum sistemi muayenesi dikkatle yapiimali

-Takipne, dispne

-Burun kanadi solunumu

-interkostal cekilmeler

-Ral ve/veya solunum seslerinin azalmasi
-Ekspiratuar inleme

Norolojik degerlendirme
-Yavas ve diizensiz solunum
-Tiz sesle aglama
-Tonus ve aktivitesi
-Periyodik solunum ve Apne
-Erb paralizisi benzeri dogum travma bulgulari

Ayrintili Karin Muayenesi

-Konjenital diafragma hernisi
-Hepatomegali
-Karaciger ve midenin yerlesimi degerlendirilmeli

Sendromik hastalar acisindan bas boyun muayene edilmelidir
Dismorfik bulgular not edilmeli
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Kardiyak degerlendirme

Prekordiyumun palpasyonu ile baslar

* Her odak dikkatli sekilde dinlenmelidir

* S1ve S2 kalp sesleri iyi degerlendirilmeli

* Kardiyak tftirimler acisindan dikkatli olunmali

* Siyanotik kalp hastaligi olan bebeklerin % 50 sinde herhangi bir Gfarim
duyulmayabilir
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Kardiyak degerlendirme

* |kinci kalp sesinin ciftlesmesinin duyulmasi pulmoner kan akiminin belirgin arthgini gosterir

* Solunum sikintisi ile birlikte semilunar kapaklarda ejeksiyon kliginin duyulmasi trunkus
arteriyozus acisindan degerli bir bulgudur

* Trillin olmasi cok degerli bir bulgudur
* Parasternal trill trikuspit atrezisi icin degerli bir bulgudur (VSD ile birlikte)
* Agir sol kalp disfonksiyonu olan yenidogan bebeklerde gallo ritmi gorulebilir

* S4 duyulmasi her zaman patolojiktir
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HIPEROKSI TESTI

En az 10 dk %100 oksijen plastik hood ile verilmelidir
Saturasyon genelde %95’in Gzerine ¢cikmaz

Kalp kaynakli sag-sol santli hastalarda PO2 100 mmHG’yi gecmez ve ylkselme 10-
20 mmHG’den fazla olmaz

Kan gazinda akciger kaynakli patolojilerde PO2 100 mmHG’nin tzerine ¢ikar

9 ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100
P.O. Box: 44900 Yesilyurt ;
Malatya, Tiirkiye

pediatrikaciller44@gmail.com @) wwwpediatrikaciller44.com X (@) B (In pediatrikacillermalatya




i acitTe )2} PEDIATRIC EMERGENCY 20 = 30 August 2026 'ﬁ;
”"\"*"A; CONGRESS MALATYA Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

LABORATUAR

“ATUDER /
\ {w Top Uzmanian Dumg 3/

* Kan sekeri ve elektrolit, CRP, prokalsitonin
* Arteriyel kan gazi

* GOogus grafileri ve telekardiyografi

* Elektrokardiyografi

* Ekokardiyografi
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sincinin olcilmesi siyanozun saptanmasinda dnemli

e KG’'da PO2<60 olmasi

* Laktat dlzeylerinin belirlenmesi de perflizyon ve oksijenizasyonun
degerlendirilmesi icin onemlidir.

* KG da CO2 duzeyi de kardiyak hastada dustk seyretmesi 6nemlidir

* Umblikal arter KG ile radial veya brakial arter KG daki PO2 farki 10-15 mmHG
den fazla ise anlamlidir
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D-BAT dar kalp sapi ile yumurta seklinde kalp,
Kardiyomegali

FT:Akciger kanlanmasi azalmistr.
Pulmoner konus ¢cokuk.

Tahta pabuc¢ gérinimi
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Ebstein Anomalisi
Kardiyomegali tipiktir

Sag atrial dilatasyonu yansitir

Suprakardiyak tip TAPVD

Kardan adam goruntusi
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FT: Sag QRS aksi (+120-150)ve RVH sag prekordiyallerde belirgin
R dalgasi ve RSR'paterni goriilir
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TrikUspit atrezisi: sol aks sapmasi (0-90) ve LVH
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EKOKARDIYOGRAFI
* Akciger patolojisiyle orantisiz siyanoz
* Oksijen destegi ve/veya pozitif basincli ventilasyona ragmen persistan siyanoz

* Kalp hastaligini diistindiiren fizik muayene ve/veya akciger grafisi bulgulari
* Zayif perflizyon veya sok
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SIYANOZ YONETIMI

* Dogumdan sonra persistan santral siyanozlu yenidoganlar acilen
degerlendirilmeli

* Altta yatan neden belirlenene kadar ampirik tedavi baslanmalidir

* |k ydbnetim tedavide, yeterli organ/doku perflizyonu ve oksijenasyonu saglamak
icin kardiyorespiratuar destek saglanmalidir

* Kan orneklerini almak ve gerekli medikasyonlari yapabilmek icin damar yolu
aciimahdir

* Asit-baz dengesi, metabolik duzensizlikler (hipoglisemi, hipokalsemi)
* Kan basincinin etkin bir sekilde dizeltilmesi ve izlenmesi saglanmal

pediatrikaciller4dd@gmail.com | @) wwwpediatrikaciller44.com ‘ X (@) B (In pediatrikacillermalatya
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SIYANOZ YONETIMI
* Solunum sikintisi varsa, guvenli bir hava yolu olusturulmali
* Gerektiginde destekleyici tedavi (ek oksijen ve/veya mekanik ventilasyon) baslatiimalidir

* Solunum sikintisi ve karbondioksit retansiyonu olan bebeklerde, pozitif basincli ventilasyon
veya entibasyon dastnudlmelidir

* Hipotansiyonu veya zayif perfizyonu olan hastalar kardiyopulmoner resisitasyon gerektirir.

* Dolasim bozuklugu olan bebekte sivi restsitasyonu ve hipotansiyonu diizeltmek icin inotropik
tedavi gerekebilir.

* Siyanoz, sepsisin ilk bulgusu olabilir.

* Kan kaltara alindiktan sonra genis spektrumlu antibiyotiklere baslanmalidir
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PROSTOGLANDIN INFUZYONU
* Siyanotik dogustan kalp hastaligi veya duktus bagimli kalp defektlerinde hayat kurtaricidir
* Duktus arteriyozus bagimli kalp hastaligi siphesi varsa derhal baslanmalidir

* |ki haftadan kiicuik sok, zayif nabiz, kardiyomegali, gibi bulgularla basvuran hastalarda
baslanmasi onerilir

* Hemen daima duktusu dilate eder ve konstrikte duktusu da dilate eder
* Konjenital kalp hastaligi siphesi ile ileri tani ve tedavi icin sevk edilen hastaya baslanmalidir

* Prostaglandin E1 (alprostadil), 0,01-0,05 mcg/kg/dk stirekli intraven6z inflizyon olarak
baslatilmali ve gerektiginde maksimum 0,1 mcg/kg/dk doza yikseltiimelidir.

* jleriincelemede kalp hastaligi tespit edilmemisse tedavi kesilebilir
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PROSTOGLANDIN DIKKAT!!!
Ates
Solunum depresyonu/Apne
Ciltte kizariklik
Takipne
Hipotansiyon
Hem bradikardi hem de tasikardiyi tetikleyebilir
Nobet
Irritablite huzursuzluk
Odem
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