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Neden Gozden Kacgar?
Uc Klinik Kamuflaj

Anatomik Kamuflaj

Cocuk anatomisi yaralanmayi gizler.
Esnek kemikler, acik sutur ve fontaneller,
kalin periost ince deri, Bitisik organlar

Fizyolojik Kamuflaj

Kompanse sok. Cocuklar uzun sure
normal kan basincini koruyabilir;
hipotansiyon gelistiginde sistem ¢oktan
cokmus olabilir.

Tanisal Kamuflaj

\ Preverbal donem, korku, agri, sinirli ig
\ birligi ve dikkat dagitici yaralanmalar

“ o kKlinik gerceqi golgeler.

Minor gorunumlia major travma bir tani degil; ilk gorunumle gercek yaralanma yuku arasindaki
uyumsuzlugu bildiren bir uyari kavramidir.

9 ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100 =
: P.O. Box: 44900 Yesilyurt :
Malatya, Tiirkiye

pediatrikaciller44@gmail.com @) wwwpediatrikaciller44.com X 9 o In pediatrikacillermalatya




IST INTERNATIONAL
PEDIATRIC EMERGENCY 28 - 30 August 2026
CONGRESS MALATYA Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

_,_,-'-"'"--- = = e .--"----- . .- T i =" -\.H'\-\. - S i
] S S ” e o P - - . . o S “
P . i S i . _,-"'/ i . A
P s A Rk R . Y _,-"f SN . ._4_
r & "y . Wi y 4 N, 'y . -
L] Y Fry L . o2y I.. - L = h

A\ /

1 Hh"‘-—-..___‘_‘_._,_:-""//

|
1. Mekanizmay! 2. Yasamsal 3. Bastan 4. Trende
Oku Tehdidi Ara Ayaga Bak Guven
Guvenli degerlendirme iyi Bulgulari yasa gore Tam ekspojur ve kutuk Go6zlem pasif bir bekleme
gorinimle degil, AMPLE yorumlayin. Agiklanamayan cevirme. Stabilizasyon degil, aktif seri muayenedir.
dykustyle biter. Oyki, gelisim tagikardi, uzamis kapiller sonrasl cocugu tamamen Goriintlilemeyi ALARA
diizeyi ve yaralanma dolum ve oliguri erken kirmizi soyarak sekonder bakiyi ilkesiyle hedefleyin (rutin pan-

bayraklardir.
Normal tansiyon soku
dislamaz.

oruntusu uyumsuzsa istismari
dasin.

tamamlayin. scan’den kacinin).
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Norotravma: llk Goriiniimiin Tuzagi

The Anatomy

GKS 15

Biligsel Tuzak
“GKS 15 veya ilk BT normal, ¢gocuk giivende.

Kirmizi Bayraklar

Anatomik Gergek Tekrarlayan/artan Bas agrisi ve kusma | irritabili_te veya “kendisi gibi
Biiyiik bas, ince kafatasi, yiiksek su icerikli/az miyelinli beyin olmama” | Dengesiz yurime., Anormal uyku hali davranig degisikligi
kesme kuvvetlerine duyarhdir. Agik sutlrler ve fontaneller
genigleyen Kitleyi bir sire kompanse ederek kotulesmeyi Klinik Gergek

geciktirir. o y o
Guvenligi tek bir normal GKS degil; zaman igindeki norolojik seyir belirler.
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Anatomik Gergek

Cocugun basi govdesine gore buyuk; boynu kisa, paraspinal kaslari zayif,
baglari ve eklem kapsulleri esnektir. Fasetlerin yatay yerlesimi ve hareket
merkezinin kl¢uk gocukta C2—C3 dizeyinde ...

Esnek kolon kirllmadan esnerken, omurilik ayni esnekligi gosteremez.

_ SCIWORA
i EAARR ! (Spinal Cord Injury Without Radiographic Abnormality)
) i Kord 6demi saatler sonra nérolojik bulgu verebilir. Gegici parestezi dizelse
c i %] bile acildir. MRG gerektirir.
i
e BILISSEL TUZAK
d Tek normal muayene veya goéruntileme nihai karar degildir. Seri nérolojik muayene
7. fy e J yaptimalidir. Gegici bulguyu 6nemsememek, tortikollisi veya boyunlukla miicadeleyi
davranis olarak gérmek ve normal BT’ye demirlenmek.
ALARM BULGacULAR
=~ : : ("‘ ot \ v Orta hat agrisi veya hassasiyeti, tortikollis, hareket kisitliligi, parestezi, glgstzlik,
" o — fokal defisit, mental durum degisikligi, ciddi gévde yaralanmasi, anormal solunum
veya aciklanamayan hipotansiyon
A
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{ Toraks Yanilsamasi e snans

Gogus duvari ne kadar masum
goriinurse, alttaki yaralanma o
kadar kolay atlanir. Esnek
kaburgalar kiriilmadan deforme olur,
enerjiyi dogrudan akciger/kalbe
aktarir. Kotu kingi  olmamasi
pulmoner kontlizyonu diglamaz.

’ Abdomen Yanilsamasi sesreeaneas

Az gelismis karin kaslari ve govdeye
oranla buyuk, anterior
karaciger/dalak.

A

“‘FAST negatif ve hematokrit normal.”
Negatif FAST organ hasarini
dislamaz. Tek laboratuvar sonucu
dislama testi degildir.

A Kigiik izler, Buyuk Tehditler

Gidon izi: Pankreas, duodenum,
karaciger hasari. | Emniyet Kemeri izi:
Bagirsak/mezenter hasari ve lomber
Chance kirigi.
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Hava Yolu Direnci

Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

28 - 30 August 2026

Saat 2-8
Zaman (Saat)

Goz

Gozu sislik gelisip
kapanmadan once
degerlendirin.

pediatrikaciller44@gmail.com

Hava Yolu

Dar pediatrik hava yolunda minimal 6dem
veya kan, direnci hizla artirir. Baglangic¢ta rahat
soluyan ¢ocuk aniden kotulegenbilir.

Laringeal 6dem 2-8 saat iginde belirginlesir.
Stridor beklemeden hava yolunu guvenceye alin.

Bilissel Tuzak

Kucguk bir kapak kesisi veya
periorbital ekimoza odaklanip,
altindaki glob rupturinu veya o)
hifemay1 kacirmak. )

Alarm Bulgulari
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Pelvis ve Genitouriner Sistem:

Hematiiri Efsanesi

‘Minimal deplasman = Dusuk enerji.’ ‘
Yanhis. Cocuk pelvisinin esnekligi ve kalin periostu deplasmani sinirlar.
Minimal kirik bile yUksek enerjili kraniyal/abdominal eslikli travma

/\ habercisidir.

( \ KIdniydly aDUOmmingl ekl iravima NnaoerCi=iair.
-

Kalin Periost

G T S o “idrar temiz, hematiiri yok, bébrekler giivende.”

Ureteropelvik bileske ayriimasi ve renal pedikiil yaralanmalari
hematurisiz seyredebilir. Hematuri miktar1 yaralanma derecesini
yansitmaz.

ALARM BULGULARI

Pelvik veya kalga agrisi, yuriyememe, suprapubik hassasiyet
ya da distansiyon, idrar retansiyonu, flank hassasiyeti-
ekimozu, hematuri, liretral meatusta kan, perineal-skrotal-
penil-labial hematom ve vajinal kanam
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Kemikler

Daha az mineralize, Poroz ve Esnek
Buyume plagi sistemin en zayif halkasidir.. Deformite olmamasi kirigi

; ; oA = ; Biyilime Plaf
dislamaz. Fizyel kirik, avulsiyon, yesil agag kirigi veya plastik (Fizyel Hal)
deformasyon
Tuzaklar

Salter—Harris tip [; tip V; Toddler kiridt...
Kirik hattina odaklanip nérovaskuler seyri ve kompartman sendromunu atlamak.
Nabiz kaybi ¢ok geg bir bulgudur; nabzin olmasi glivence degildir.

Kompartman Sendromunun Erken isareti - 3A Bulgulari
1. Analjezik Gereksinimi (Artan)

2. Anksiyete - Huzursuzluk

3. Ajitasyon - Aglama

Buryusmes Pladi
[Fizywal Hat}

Normal Grafiye Ragmen
Fokal hassasiyet, kullanmama veya artan agri varsa
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Enerji Yolu: Penetran ve Coklu Travma

Paradigma Degisimi
“‘Neresi yaralanmis?” diye degil,
“Enerji vUucutta hangi yolu izlemis
olabilir?” diye sorun.

Penetran Tuzak

Ciltteki giris deliginin, yaralanmanin
hacmini temsil ettigini disunmek.

Kisa bir giris plevra, kalp, diyafram
ve abdomeni birlikte tehdit edebilir.
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Coklu Yaralanmaya Egilim
Kuguk vicut ¢api ve organ yakinhgi
nedeniyle tek bir kuvvet (carpisma)

bas, toraks ve batini ayni anda
yaralar.

Yaklagimda Katilik

Govde penetrasyonlarinda
dogrudan taburculuk yoktur;
cocuk stabil gorunse bile
anatomik yol belirsizse ilgili
brang uzmanina degerlendirtin..
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]
= Cevresel Tehditler Matrisi:
£ | -“IH- et l lll s — - -._
N Yiizevin Altindaki Hasar
R e
o)
& 5 O :
Yanik ve Duman Elektrik ve Yildirnm Bogulma
Normal SpO, Yuzeyel Gorunum, Kapali Alan Derideki giris yaniginin hasarin boyutu ‘Islak/Kuru’ bogulma ayrimi yapmak ve normal
sanmak. ilk akciger grafisine giivenmek.
o, _
- |'
i ince deri nedeniyle yanik derinligi ilk 24—48 Elektrik kablosu 1sirmasinda labial arter Gercek tehdit serebral hipoksidir. I
f: . saat iginde ilerler.. kanamasi 2—-21 glin sonra geligebilir.
JH

Asemptomatik ¢ocuk bile grafiye degil seri I. Y
SpO, takibine alinarak 4—6 saat gézlenmelidir. o
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Kucuk Lezyonun Kamuflaji: Isiriklar ve Sokmalar

Kategori Gizli Tehdit ve Risk Profili Klinik Kirmizi Bayraklar ve Eylem
Memeli Kiiciik yiiz/sagh deri yarasinin altinda dev | Tendon, eklem ve nérovaskiiler yapilari
N Isiriklari kopek genesi kaynakli kafatasi/yiiz kirgi degerlendir.
/\P{;@”— (Kedi, Kopek olabilir. El-ayak, punktur ve kedi/insan Kemik/derin penetrasyon suphesinde
Insan,) ’ isiriklar yiiksek enfeksiyon risklidir. hedeflenmis gériintiileme yap.
% Sistemik Yilan: ilk gériiniim kuru isirik ile Urtiker, anjiyoédem, hipotansiyon =
Envenomasyon envenomasyonu ayliramaz. Anafilaksi (Oncelik ABC, aninda IM
q% (Yllan, Akrep, Akrep: Otonomik dalgalanma. Epinefrin).
Orﬁmcek) Oriimcek: Gecikmis nekroz/hemoliz. .| Seri norolojik ve kanama takibi yap.
P ——" - . o ‘

Kucuk giris izi, anatomik olarak derin ve fizyolojik olarak sistemik bir tehdidin baslangici olabilir.
llk sakin gorunumde demirlenmek temel hatadir.
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T

Istismarda tani tek bir
lezyondan degil, aciklamanin
cocuk, gelisim duzeyi ve
yaralanma oruntusuyle
UYUMSUZLUGUNDAN dogar.

Ayrintil Oykii

Hikayenin
tutarhhgi

Fiziksel Bulgu

Lezyonun tipi
ve yasl

Lab ve Bakim Veren

Radyoloji Etkilesimi
(Kanitlanmig (Cocuk, aile ve saglk
travma yiuikii) ekibi dinamigi)

Alarm bulgular

» Aciklamanin bulunmamasi veya surekli degismesi.
» Mekanizmanin (6ykiniin) yaralanma siddetiyle uyusmamasi.
» Gecikmis basvuru.
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TEN-4-FACESp ve Gizli Yaralanma Haritasi

Torso & Kirik Odakli FACES Odakli

ﬂ /\ Beyin/Kafatasi: Istismara bagli
= olumlerin baslica nedeni. Normal
i / norolojik muayeneye aldanma, guglu

F M kuskuda Bas BT / erken MRG dusun.
__l'--. --
_ Sclera
<4 Yas: Govde, kulak ve boyun ‘,-f""-’
morluklari kirmizi bayraktir. _
Mobil olmayan <4 Aylik bebekte M .. .
v d tek morluk bile Snerlidir, = EU ﬁolge_lﬁrdekl (lFﬁ\CES)
= _ erhangi bir morlu
b f;/ istismar slphesini artirr.
X Auricle | | \ )
/ Frenulum
Gizli Kemik: Kaburga, metafiz kose, s Cheek

omurga.
Abdominal Suphe: Kusma, letarji varsa
karaciger-pankreas enzimleri ve BT iste.
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e i
A Ne Yapilmamali? O (ci;ouzvzr:""’(eAc;;VG"" Gikig

% llk normal muayeneye veya tek bir
aclklamaya demirlenmek.

Agri-sislik siniri, distal nérovaskuler durum ve
solunum seri olarak izlendi mi?

N

Makul suphe durumunda ¢ocuk koruma

wx Harekete gegmek igin “kesin kanit”
sureci baslatildi mi?

beklemek.

Taburculuk igin bulgularin ilerlemedigi teyit
edildi mi?

Bakim verenin guvenilirligi dogrulandi mi?

% Bulgulari nesnel olarak belgelemeyi
unutmak.

% Gocugu guvenli olmayan bir ortama taburcu
etmek.

Ates, artan sislik, solunum guglugu veya norolojik
degisim icin yazili donus Olgutleri verildi mi?

NEENBE
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Her rahatlatici bulgudah sonra yeniden sorun:

baska neyi
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- Ik Goriiniime Demirlenmemek

i\ Rahatlatici Bulgu Gizli Gergek Gerekli Eylem '

FAST Negatif, ilk hematokrit normal. Erken b_aglrsak, pankreas veya - Seri batin muayenesi, risk varsa
retroperitoneal hasar atlanmig olabilir. kontrasth BT.
GKS 15, ilk BT normal, ¢ocuk Konkuzyon, gecikmis intrakraniyal 6dem Zaman igindeki nérolojik trendi izle,
hareketli. veya SCIWORA (kord hasari). MRG dusgun.
o Kirik deformitesi yok, nabizlar Fizyel kirik veya gelisen Kompartman Pasif germeyle agriy1 ve analjezik
i o aliniyor. Sendromu (3A bulgusu). ihtiyacini seri takip et. |
S l
.-'- P . o . 5o 0 0 0 ;-
2 | Idrar temiz, makroskopik hematiiri yok. Uretveropelwk ayrilma ve renal pedikul Mekar!lzma ve diger dis izleri (emniyet
b - yirtigr kanamasiz olabilir. kemeri) baz alarak karar ver. At
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Guvenli Taburculuk ve \\ / -.
Sevk Algoritmasi = Vi

b i (

Degerlendirme Siireci l'.ﬁ

| EEEn |

) éﬁtﬁ}

S (" N (" Erken Sevk
Taburculuk Kriterleri

; ‘Er Y Fizyolojik bozulma, anatomik tehdit,
'-.I.’-I"';‘_“ : Seri klinik degerlendirmeler stabil + ||k goruntuleme normal ancak riskli ilerleyer.] n.(.erIOjik./.hava .yOIU

[ Ng] Gocuk norolojik bazaline donmis + mekanizmaya sahip cocuklar bulgusu, istismar sliphesi veya

( \\ Oral alim yeterli ve iseyebiliyor + (Pasif bekleme degil, seri vital merkezin cerrahi kapasite

Bakim veren guvenilir + Yazili geri takibi, Perfiizyon bulgulari, Biling yetersizligi. Gereksiz
donug olgutleri anlagild. takibi, seri muayene siireci). gérintilemelerle transferi
\_ geciktirmeyin. Y.

A L Y

@ www.pediatrikaciller44.com X () (B (In pediatrikacillermalatya
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Guvenli Klinik Yol Algoritmasi

3. Sistematik <> LCTEmSL 6. Uzman/Travma o BV
o , Hedefli o (Acik geri donlis
Degerlendirme Gériintiileme Gorusu Slciitleriyle)

AMAC DAHA COK TEST YAPMAK DEGIL; DAHA DOGRU
DUSUNMEK, YENIDEN DEGERLENDIRMEK VE MAJOR
YARALANMAYI ZAMANINDA YAKALAMAKTIR.
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—I | i 5

1. Gizli Riskleri Tanimlayacak 2. Zaman igindeki Degisimi

Olgen
’_ ]

Calismalar
Yapmali ve
_ Kanitlar |
Uretmeliyiz.

Goruntuleme zararini azaltmaya . .
4. Sistemin aciklarini ve
odaklanan

Guvenlik Agini Test Eden
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