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-1. Afet nedir ve afetzedeler kimlerdir?

AKUT OLAYDAN UZUN DONEMLI TOPLUMSAL ETKIYE

AFET NEDIR? AFETZEDE KiMDIR?

Toplumun glnlik isleyisini asan; can, saglik, Yalnizca yaralanan kisi degil; 6lum/kayip
barinma, glivenlik ve sosyal diizen lizerinde yasayan, evini/isini kaybeden, yerinden edilen
genis capl kayip olusturan olaydir. veya psikososyal islevi bozulan herkes.

ETKi ALANI

Birincil afetzede - aile/yakinlar = taniklar = ilk midahale ekipleri = saglik galisanlari = topluluk >
uzun dénem bakim verenler
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2.2023 Kahra
neydi?
SAYILAR, MUDAHALENiIN NEDEN “SiSTEMSEL” OLMAK ZORUNDA OLDUGUNU GOSTERiYOR

53.537 107.213 14 MILYON

Hayatini kaybeden Yaralanan Dogrudan etkilenen

650.000 35.250

Bolgedeki toplam miidahale / yardim Arama—kurtarma personeli
personeli

=650 bin kisi
Miidahale dlgegi (yaklasik)
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3. Afetzedeye yardim edenler kimlerdir ve neden ciddi

risk altindadir?
“KURTARAN” ROLU, MARUZIYETi ORTADAN KALDIRMAZ

e AFAD, arama—kurtarma, itfaiye, polis/jandarma

e Acil saglk, hastane ve saha saglik ekipleri

e Psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani

e Yerel yonetim, 6gretmen, toplum lideri ve gonulltler

e Lojistik, barinma, cenaze/defin ve koordinasyon ekipleri

Neden risk?

e Oliim ve agir yaralanmaya dogrudan taniklik

e Cocuklarin kaybi, caresizlik ve “kurtaramadim” duygusu
e Uzun sureli gorev, uyku kaybi ve yiksek sorumluluk

e Kendi ailesi icin eszamanli tehdit ve belirsizlik
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4. Bu kisiler hangi ruhsal riskler altindadir?

RiSKLER BiRBiRiNDEN BAGIMSIZ DEGILDIiR

[ J [ DEPRESYON ] [ ANKSIYETE / PANIK

UYKU MADDE TUKENME

Uykusuzluk, kabuslar, Alkol veya diger maddeleri Duygusal tikenme, sinizm,
vardiyaya uyum giclug, “uyumak/unutmak” icin ise yabancilasma ve islev
kronik yorgunluk. kullanma, riskli kullanim. kaybu.
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5. Afetzedeye yardim eden kisiye nasil yardim edilmeli?

HEDEF: TRAVMAYI “YENMEK” DEGIL, GUVENLIK + iSLEVSELLIK + BAGLILIK

1 — DINLE 2 — NORMALIZE ET 3 — BAGLA

Kisa, sakin, yargilamayan Gegici stres tepkilerinin Akran, aile, kurum,

temas. Zorla travma muimkin oldugunu anlat; saglik/ruh saghgi ve sosyal

anlattirma yok. “glcll olmalisin” baskisi destek aglarina bagla.
kurma.

4 — iZLE

Belirtiler stiriyor, agirlasiyor veya islevselligi bozuyorsa profesyonel degerlendirme.
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6. Afetzedeye yardim eden kisiler nasil korunmali ve

desteklenmeli?
BIREYI DEGIL, CALISMA SISTEMINI DE KORU

BiREY EKiP KURUM SISTEM

Uyku Akran destegi Dinlenme alani MHPSS

Beslenme Gorev paylagimi Vardiya plani koordinasyonu
Sivi Rotasyon Supervizyon Sevk agi

Kisa molalar iletisim Gizli bagvuru Kriz hatt

Aile iletigimi “Nasil gidiyor?” Gegici gorev Uzun donem izlem
Sinir koyma kontroli degisimi Veri/kalite takibi
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7. Sadece psikolo

vardir?
SAHA RISKi = FiZiKSEL + OPERASYONEL + ETIK + SOSYAL + RUHSAL

2 30 Avgent 2004

e Fiziksel: enkaz, artci, enfeksiyon, asiri sicak/soguk, travma

e Operasyonel: yorgunluk, dikkat/karar verme bozuklugu, hata riski
e Etik: kaynak kithgi, onceliklendirme, caresizlik, moral injury

e Sosyal: aileden uzak kalma, ekip catismasi, rol belirsizligi

e Ruhsal: akut stres, TSSB, depresyon, anksiyete, madde kullanimi

KRiTiIK NOKTA: “Ruhsal belirti” ile “giivenli calisamama” ayni sey degildir; ikincisi
dogrudan saha guvenligi sorunudur.
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8. fetierdesyardrm

secilmelidir? e
“IYI NIYET” TEK BASINA YETERLI DEGIL: YETKINLIK + GUVENLIK + SUPERVIZYON

1. YETKINLIK 2. UYGUNLUK 3. SUPERVIZYON

Gorev igin egitilmis, roli Fiziksel/ruhsal olarak o Tek basina birakilmayan;

taniml, sinirlarini bilen gorevi glvenli yapabilecek ekip lideri, akran ve

kisiler. kisi. gerektiginde klinik destek
erisimi olan kisi.
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-9. Yardim edenlerde neler gozden ka¢irilmamali?

EN COK KACAN: UYKU, iSLEVSELLIK, MADDE KULLANIMI VE KENDI AiLESI

e “O glclidur, sahada calisiyor” varsayimina givenmemek

e Uyku ve vardiya diizenini rutin olarak sormak

e Ailesine ulasamama / ailesinin risk altinda olmasini degerlendirmek
e Alkol/madde kullanimindaki degisikligi fark etmek

e Konsantrasyon ve kritik gorev glivenligini degerlendirmek

e Sucluluk, utang, “kurtaramadim” dusuncelerini fark etmek
e ice cekilme ve ekipten kopmayi erken gérmek
e Yardim istemeyi damgalamayan bir kurum kultlri olusturmak
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gerekir? <R
RISK TEMELLI, DAMGALAMAYAN, ISLEVSELLIGI ONCELEYEN YAKLASIM

ACiL ONCELIKLI iZLEM

intihar riski Belirgin islev kaybi Beklenen stres tepkisi
Psikoz Gunler siiren agir islev korunuyor
Deliryum/konflizyon uykusuzluk Sosyal destek var
Siddet riski Artan madde kullanimi Belirtiler azaliyor
Agir dissosiyasyon Kontrol edilemeyen panik Aktif izlem + bilgi
Guvenli gcalisamama Belirtilerin kotlilegmesi
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11. Sahada uygulanabilir afet miidahale ekibi ruh saghgi

algoritmasi o
GOR - GUVENLIGi SAGLA - DESTEKLE - SINIFLA - YONLENDIR = iZLE
1 GOR 2  GUVENLIK 3  DESTEKLE

Fiziksel + psikiyatrik acili

LOOK—LISTEN—LINK
disla

Kisiyi ve ortami degerlendir

4  SINIFLA 5  YONLENDIR 6 IZLE

PFA / psikolog / psikiyatrist /

Yesil / sart / kirmizi risk acil

Ekip + kurum + uzun dénem
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12. Psikolojik ilk yardim sahada nasil uygulanmali:

LOOK — LISTEN — LINK

[ LOOK / BAK LINK / BAGLA

BAK DIiNLE BAGLA

Guvenlik izin iste Aile

Acil ihtiyaglar Yargilama Sosyal destek
Kirnllganhk Zorlama Saglk hizmeti
Psikiyatrik risk Kisa ve sakin temas Somut yardim / sevk
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13; Ekip lideriney

KURUMSAL KORUMA = GUNLUK YONETiIMIN PARCASI

YAPMALI YAPMAMALI

e Kisa vardiya 6ncesi kontrol e “Herkes gli¢li olmali” baskisi

e GOrev rotasyonu e Zorunlu travma anlatimi

® Dinlenme ve uyku alani » Tek seans debriefing’i rutin ¢6zim gibi

e Akran destegi kullanmak

e Gizli profesyonel destek e Belirti yasayani damgalamak

e islev kaybinda gecici gérev degisimi e Sadece olay sonrasi, kurumsal riskleri
gdérmeden midahale etmek
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14. Afet sonrasi ruh saghgi yonetimi ne zaman biter?

KRiz BiTTiGINDE DEGIL, iSLEVELLIK VE TOPLUMSAL DAYANIKLILIK GERi DONDUGUNDE

0-72 SAAT 3 GUN-4 HAFTA 1-6 AY 6 AY+

Guvenlik Aktif izlem TSSB/depresyon Rehabilitasyon

PFA Risk gruplari Yas Toplum

Akut psikiyatrik risk Uyku / islev Aile islevi Sistem gliclendirme
Temel ihtiyaclar Sevk Kanita dayali tedavi Uzun dénem izlem
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15. Nihai hedef nedir?

ILK MUDAHALECIDEN TOPLUMSAL IYILESMEYE

BIiREYi KORU EKIBI KORU

GUVENLIi MUDAHALE - SURDURULEBILIR iYILESME

“Afetlerde yalnizca afetzedeyi degil, afetzedeye yardim eden insani
da korumak zorundayiz.”
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