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Cocuk Dirsek Kirikh Cikiklarinda Cerrahi Se¢im ve Fonksiyonel
Sonucun Belirleyicileri: Sistematik Derleme

Determinants of Operative Selection and Functional Outcome in Pediatric
Elbow Fracture—Dislocations: A Systematic Review

Dr. Mustafa Bulut
Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
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Sunumun akisi: klinik sorudan uygulamaya

Klinik soru: Cerrahi secimi ve fonksiyonel prognozu ayirmak
Yontem: 10 kohort, 660 hasta

Bulgular: Deplasman, kirik ytikii, immobilizasyon ve zamanlama
Klinik yorum: Endikasyon yanhhgi, simirhliklar ve sonug¢
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Klinik Soru
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1. Kim ameliyat ediliyor?
Deplasman, instabilite, fragman sikismasi ve
yaralanma karmasikligi klinik se¢imi etkiler.

1. Kim 1y1 1yilesiyor?

Hareket, dogrulanmis skorlar, instabilite ve
komplikasyonlar 1yillesmeyi yansitir; ancak
yaralanma siddetiyle karisabilir.
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Cocukluk Caginda Dirsek Cikiklari

 Travmatik ulnohumeral ¢ikiklar cocuklarda nadirdir, fakat siklikla tan1 ve tedaviyi zorlastiran kiriklar
eslik eder.

» Medial epikondil en sik eslik eden kariktir; lateral kondil, radial bas/boyun ve olekranon kiriklar1 da
gortlebilir.

» Klinik Karar Celiskisi: Rediiksiyon sonrasi stabil eklem varliginda cerrahi karari siklikla radyolojik
deplasman miktarina dayanir.

 Ancak, radyolojik deplasmanin uzun donem klinik basar1 tizerindeki bagimsiz prognostik degeri
belirsizdir
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Sistematik Derlemenin Amaci

» Cocuklarda dirsek kirikli ¢ikig1 sonrasi tedavi secimlerini ve uzun donem
sonuclar1 analiz etmek.

» Cerrahi sec¢imi belirleyen faktorlerin (basta post-rediiksiyon deplasmani)
uzun donem fonksiyonel iyilesmeyi de ongoriip ongormedigini saptamak.

 Kirik yiikii (¢coklu kiariklar), al¢i siiresi ve cerrahi zamanlamasinin dirsek
hareket acikligi ve validated dirsek skorlari lizerindeki etkisini degerlendirmek
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Yontem (Metodoloji)

e ~ N N

Dahil Etme Kriterleri Sentez Protokolii (SWiM)
Sistematik Tarama * Kirik veya tedavi degiskenlerini * Cahsma‘llar arasmd.aki yﬁks.ek .
fonksiyonel Sonuglarla (hareket metOdOlOJlk ve klinik heterOJ enlik
* PubMed/MEDLINE ve OpenAl . :
Verlil tabaelnlarl 1 Agus t0:e20§ g,l;a X acikligi, validated dirsek skorlari) nedeniyle meta-analiz yapilamamustir.
kadar kapsamli sekilde taranmistir. karsilastiran comparative kohort * Sentez, 'Meta-analiz Olmadan Sentez'
Dil ksl | y caligmalar. (SWiM) kilavuz ilkelerine gore
gocilklif‘li ga;gl?s(;i;ls};%(ug?lz gavzllilrn;kh * 18 yas alt1 hastalar, akut travmatik ytrtitilmistir.
cikik calismalarina odaklanilmistir. ulnohume'ral c;lklkle}r veenaz 10 * Toplam 10 kohort galismasi (660
katilimei igeren seriler. cocuk) sentezlenmistir.
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Meta-analiz yapilmadan sentezlenen odakh karsilastirmali derleme

Arama Popiilasyon Sonuc¢lar Sentez
 PubMed/MEDLINE + * Yas<lI8 e Cerrahi secim Anlatisal SWiM yaklasimi
OpenAlex * Akut travmatik * Hareket acgikligi Heterojenlik meta-analizi
* Baslangictan 1 Agu ulnohumeral ¢ikik * Dogrulanmis engelledi
2026’ya * Karsilastirmali dirsek skorlar1 ve Protokol kayitsiz; tek
 Dil filtresi yok kohortlar, n >10 komplikasyonlar degerlendirici

Temel ayrim: tedavi secimiyle iliski ile fonksiyonel sonucla iliski.
Raporlama cercevesi: PRISMA 2020 ve SWIM
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Kirik Deplasmani Cerrahi Kararini Belirleyen Temel Faktordir
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Radyolojik Deplasmanin Cerrahi
Secime Etkisi

e Lewallen ve ark. calismasinda (117 cocuk, 80 kirikli ¢ikik),
rediiksiyon sonrasi kirik deplasman miktarinin cerrahi seciminde
birincil etken oldugu saptanmistir.

e Medial epikondil kiriklarinda cerrahi gruptaki deplasman,
konservatif gruba kiyasla yaklasik 3 kat daha fazladir.

® Bu bulgu, klinisyenlerin deplasman miktarini dogrudan
ameliyat endikasyonu olarak kabul ettigini gdstermektedir.

e Ancak bu klinik tercih, deplasmanin evrensel esik degerini
kanitlamamaktadir.
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Tiim Kirikli Cikiklar — Ortalama Deplasman
Cerrahi Grubu: 10.58 mm

Ameliyatsiz Grup: 4.30 mm
[statistiksel Gii¢c: p = 0.0004

~

Tiim Kirikh Cikiklar — Ortalama Deplasman
Cerrahi Grubu: 10.58 mm

Ameliyatsiz Grup: 4.30 mm
Istatistiksel Gii¢c: p = 0.0004
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A

Dirsek cikigi Reduksiyon sonrasi 6. hafta Medial epikondil kirigi
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Lewallen ve ark., 2023

15,00 p = 0,0004

£ 12,85 . .

S Genel: ARIF ve ARIF yok

C

g 10,58

<_g_ 10,00

= p < 0,0001

% Medial epikondil alt grubu

5

2 5,00 4,30 4,30

S Bu, se¢im davramgini gosterir;

7] dogrulanmisg bir fiksasyon esigi degildir.

%

&J . .

0,00 Reduksiyon sonrasi daha fazla deplasman
Tum kirikli Medial epikondil : mini aiielit hied : :
cikiklar it grubu cerrahi segimini guc¢lu bigcimde etkiledi.

m ARIF ® ARIF yok
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Ortalama takip: 5,6 yil * Nussberger ve ark., 2018

100,0 97,2 97,1

97,2 ve 97,1

S 80,0 p=0,53
%)
2 Baslangic medial epikondil
£ 600 deplasmani Mayo Elbow
2 Perfomance Score (MEPS)
3 40,0 veya QuickDASH ile iliskili
5 degildi.
>, Uzun donem fonksiyon, cerrahi
= 200 ve konservatif tedavide
neredeyse ayniydi
0,0

Cerrahi Konservatif
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Bilgili ve ark., 2016 + Murphy ve ark., 2017
Kirik yiukii daha tutarh bir prognostik sinyaldi

100

K7
=< 80 .
S Coklu kiriklar, miikemmel
2 olmayan sonugcla da iligkiliydi
Q)
= p = 0,001
‘€
o
x40
n
£
S
© 20
=
0

Coklu kirk Tek kirik
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Murphy 2017 « Agar 2022 - Pincin 2025

Uzun immobilizasyon hareket kaybiyla iligkiliydi; nedensellik belirsiz

>2 hafta i bili kstansi kaybiyla iliskili o O
afta immobilizasyon ekstansiyon kaybiyla iliskili 4,78 I 4,67
Standart 3 haftalik immobilizasyon
3,76 I 2,00 sonrasi;

hafta: kirikli cikik / basit cikik kkal;lll;OIan / olmayan grupta hareket
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Bilgili ve ark., 2016; acil yaklagim derleme sentezinden
24 saatten once cerrahi zamanlamanin sonugclara etkisi yoktu; acil endikasyonlar geciktiriimemelidir.

108 90,3 88,6 Su durumlarda gecikmeyin:
0
S 800 « Zamaninda rediksiyon gereksinimi
P * Acik yaralanma
é 60,0 » Sikismis fragman veya kalici
9 uyumsuzluk
é 400 * Kalici .in.stq_bilite" N )
S * llerleyici norolojik defisit veya vaskuler
o bozukluk
§ 20,0

0,0

p = 0,60

Cerrahi £24 sa Cerrahi >24 sa
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Endikasyon yanliligi: cerrahi gruplar genellikle daha agir yaralanmalar
iceriyordu.

GoOzlemsel kohortlar; tedavi atamasi randomize degildi
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Simirhhiklar
Calisma tasarimi Klinik heterojenlik
10 kohortun 9'u retrospektifti; orneklemler kiguk veya orta Kirik paternleri, esikler, immobilizasyon ve takip
buyuklukteydi. sureleri farkliydi.

Nedensel ¢cikarim o
Derleme sureci

s N e oA el iki veri tabani, tek degerlendirici,

duz.elt|llm|§ sl ey kayitsiz protokol; meta-analiz uygun
nadirdi. degildi

lliskiler nedensel kural veya evrensel esik olarak degil, prognostik sinyal olarak yorumlanmal.
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EVE GOTURULECEK MESAJ

Yalnizca deplasmani degil, yaralanmanin
butununu tedavi edin

« Deplasman cerrahi segimi etkiledi; ancak iyilesmenin bagimsiz bir ongordurucusu olarak gosterilmedi.

« Coklu kiriklar ve uzun immobilizasyon, kotu fonksiyon veya hareket kaybiyla daha tutarl iligkiliydi.

» Reduksiyon, uyum ve stabiliteye oncelik verin; kirik paterni, fragman sikismasi ve norovaskuler durumu birlikte
degerlendirin.
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TESEKKURLER
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