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TANSIYON PNOMOTORAKS VE TRAVMATIK
HEMOTORAKSTA TUP TORAKOSTOMI
ENDIKASYONLARI

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uzm. Dr. Davut KAYA
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+ Pediatrik toraks travmasinda yasami tehdit eden plevral yaralanmalari tanimak
* Tansiyon pndmotoraksinda acil dekompresyon gereksinimini belirlemek

« Tup torakostomi endikasyonlarini fizyoloji temelli degerlendirmek

« Kuguk ve stabil pndmotoraks/hemotoraksta gozlem yaklasimini tartismak

« @Guncel pediatrik kanitlar erigskin travma esikleriyle karsilastirmak

9 ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100
P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tiirkiye

pediatrikaciller44@gmail.com @ www.pediatrikaciller44.com X (B B (In pediatrikacillermalatya




/'/' R

IST INTERNATIONAL _ @ \

PEDIATRIC EMERGENCY 8550 August 202¢ | TR |
CONGRESS MALATYA alatya Turgut Gzal Unive e \ATUDER |

\\.
‘\-\.,_\____ ___).--/

Cocuklarda Toraks Travmasi Neden Farkl?

« GOQUs duvari daha komplianttir; ciddi intratorasik yaralanma kaburga kirigi olmadan
gelisebilir

* Fonksiyonel reziduel kapasite daha dusuk, oksijen tuketimi daha yuksektir
* Hipoksemi ve dolasim bozulmasi daha hizli gelisebilir
« Mediastinal mobilite fizyolojik etkileri artirabilir

 Karar yalniz goéruntulemeye degil, cocugun fizyolojisine dayanmahdir
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TANSIYON PNOMOTORAKS

KLINIK BiR ACIL DURUMDUR
Suphe uyandiran bulgular:
« Ciddi solunum sikintisi / hipoksemi
* Tek tarafli belirgin azalmis veya alinamayan solunum sesi
* Tasikardi, hipotansiyon, obstruktif sok

* Travma sonrasi hizla kétulesme

Hemodinamik olarak instabil cocukta gorintileme beklenmeden dekompresyon
yapilmalidir.
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Tansiyon Pnémotoraksinda ilk Miidahale

SUPHE + FIZYOLOJiK BOZULMA

- Acil plevral dekompresyon

- Klinik yaniti degerlendir

- Definitif gégus drenaji

- Solunum ve dolasimi yeniden degerlendir

Dekomprese edememe durumunda: igne/kateter basarisizligi, yanlis tani, malpozisyon ve eslik eden
hemotoraks/tamponad yeniden dusunulmelidir.
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Igne Dekompressiyonu mu, Torakostomi mi?

- Igne dekompresyonu hizli ve gecici bir secenek olabilir

* Egitimli ekiplerde acik/finger torakostomi bazi agir travma senaryolarinda tercih
edilebilir

« Cocukta gogus duvari kalinh@i, yas ve vlcut yapisi igne secimini etkiler

* Basarili dekompresyonun klinik olarak dogrulanmasi gerekir

Not: Yerel travma protokoll ve operatdr yetkinligi yontemi belirler.
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TANSIYON PNOMOTORAKS

Tansiyvon pndomoforaks durumunda uygulanan acil igne dekompresyonu ( ATLS
igne ftorakostomi) icin Snerilen anatomik bolgeler.
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Pediatrik Vakalarda
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Pnémotoraksta Tiup Torakostomi
Endikasyonlari

GUCLU ENDIKASYONLAR DUSUNULMELI

* Pozitif basin¢l ventilasyon gereken
secilmis hastalar

* Yakin klinik izlem olanaginin sinirli
» Pnémotoraksa bagl solunum yetmezligi oldugu durumlar

» Tansiyon pndmotoraks sonrasi acil dekompresyon

» Klinik olarak anlamli semptomatik pnémotoraks

- Ilerleyen pnémotoraks

« Hemopnomotoraks
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Travmatik Pnoémotoraksta Gozlem

Secilmis, stabil cocuklarda gozlem distnulebilir:
e Hemodinamik stabilite

e Belirgin solunum sikintisinin olmamasi

e KUk pndmotoraks

e Klinik/radyolojik progresyon olmamasi

e Seri klinik degerlendirme olanag|

“Gorintide var” olmak tek basina tiip endikasyonu degildir.
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Travmatik Hemotoraks: Karar Cercevesi

UC SORU ]
Karara katki saglayanlar:
« USG / akciger grafisi / BT
1. Cocuk hemodinamik olarak stabil » Tahmini kan hacmi
mi? * VUcut boyutu

* Devam eden kanama
» ResUsitasyona yanit

2. Solunum fizyolojisi bozulmus mu?

3. Hemotoraks kuc¢uk mu, bayuk ma,
ilerliyor mu?
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Kictik Hemotoraks: G6zlem Ne Zaman?

Stabil cocuk + klcuk hacimli hemotoraks + fizyolojik bozulma yoksa:
- GOzlem dusunulebilir
* Analjezi
* Seri muayene
» Klinik gereklilik halinde tekrar gortuntuleme

* Progresyon veya fizyolojik bozulmada drenaj

Pediatrik seriler, kicuk hacimli ve 6zellikle BT'de saptanan stabil hemotorakslarin secilmis hastalarda
guvenle izlenebilecegini gostermektedir.
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Hemotoraksta Tup Torakostomi
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GUCLU OLARAK DUSUNULMELI

« Hemodinamik instabilite ve torasik kanama stphesi
* Belirgin solunum kompromisi

* BUyuk veya progresif hemotoraks

* Hemopndmotoraks

* Devam eden anlamli kan kaybi

UNSTABLE PATIENT:

Drenaj + kan Urdnd resusitasyonu + erken cerrahi/travma ekip aktivasyonu
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“500 mL Kural” Cocuklarda Nasi
Kullanilmali?

_--’"'

» Erigkin hacim esikleri cocuklara dogrudan aktarilmamahdir
+ WSES-AAST, stabil travmatik hemotoraksta =500 mL icin drenaji; <300 mL i¢in secilmis gozlemi destekleyen dneriler sunar
« Ancak pediatrik veriler daha dustk hacimlerin de klinik baglama gore drenaj gerektirebilecegini gosteriyor

» 2025/2026 pediatrik cok merkezli calismada tup yerlestirilen grupta medyan hacim 142,7 mL; g6zlenen grupta 19,5 mL idi ve
>55 mL bir karar esigi olarak arastirildi

SONUC: Hacim tek basina degil, fizyoloji + yaralanma siddeti + seyir ile yorumlanmalidir.
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Pediatrik Hemotoraks Icin Yeni Kanit

2026'da yayimlanan cok merkezli retrospektif pediatrik calismada:

e 74 travmatik hemotoraks olgusu

e %43 basaril gozlem

* %51 tlp torakostomi

* %12 baslangic gozleminin basarisizlig

e TUp grubunda hemotoraks hacmi anlamli olarak daha yuksekti

e Mergo yontemiyle >55 mL, tip yerlestirilmesini 6ngdren bir ROC esigi olarak bulundu

KANIT DUZEYI: Retrospektif, Level 3. Klinik kararin yerini almaz.

ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100 = e , RS e e . sdiotiikaciisrmalatos
Q P.O. Box: 44900 Yesilyurt pediatrikaciller44@gmail.com @) wwwpediatrikaciller44.com X © @ inr y!

Malatya, Tiirkiye




IST INTERNATIONAL
PEDIATRIC EMERGENCY
CONGRESS MALATYA

STABIL / KUCUK-ORTA HEMOTORAKS
— Pigtail kateter disunulebilir
INSTABIL / MASIF HEMOTORAKS

— Daha genis lUmenli tip genellikle daha
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Pigtail Kateter mi, Klasik Gégus Tupu mu?

Secimi etkileyenler:
e Piht yUkU

e Kanama hizi

e Cocugun boyutu

e Aciliyet

e Operatdr deneyimi

e Kurumsal travma protokold
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PIGTAIL KATETER
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Tlp Boyutu ve Yerlestirme: Pediatrik
Yaklasim

* Tek bir “her yasa uygun” French capi yoktur

* Yas, kilo, g6gus duvari ve patoloji dikkate alinmahdir

* Hava + sivi birlikte drene edilecekse yerlesim buna gore planlanmalidir
» Guvenli t¢gen ve uygun interkostal aralik kullanilmahdir

» Kicuk cocuklarda anatomik isaretler 6zellikle 6nemlidir

Pratik yardimci: “Rule of 4s” pediatrik torakostomi icin bir hatirlatici olarak tanimlanmistir.
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TUP BOYUTU HESAPLAMA

MTuwu e T horacostormy: Ffor Trawurme=

Chest tube sizes by patiendt weisht [1]

o == | Wit | Chest tubhe size
mewwr foesrm o A wear - B2-5 llae | A2 2 Fr |
1A oy 2P wears o — T = 17>F—1 5 FFr
ol T — | 20-11 ke | 16-20 Fr
1214 ke | 20-22 Fr
5 to 7 wears | 1s-18 ke | 22-2a Fr
- Q=" 7 I-:E -0 o
8 to 11 years | 2a3-30Kse | 28-32 Fr
greater thearmy 1A yfa-'ﬂ: = 3B ko | =22

Traimims rrrocde s have bheaern dewvelopeaed amd sucoessfualllw imypelermreaented o
teach pediatric chhesit tulbhe imnsertiomn o peaediastric @amd pediatric erme r e rmcy
department residenmnts [<3].

https://www.pedsurglibrary.com/apsa/view/Pediatric-Surgery-NaT/829227/all/
Tube_Thoracostomy_for_Trauma
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Rule of 4s (4'ler Kurali) Bilesenleri

1- 4 Adimli lyi Bir Plan (Four Steps in a Good Plan):
Guvenli bir insizyon ve diseksiyon sirecini kapsayan siral klinik
adimlardir (Yer tespiti, insizyon, kiint diseksiyon ve tiinelleme)

2- 4. (veya 5.) Interkostal Aralik (4th/5th Intercostal
Space - "Good Hole"): Islemin yapilacagi en guvenli bolgedir.
Mid-aksiller hat ile anterior aksiller hat arasinda, plevral
bosluga giris icin en uygun "guvenli u¢cgen" alanini isaret eder.
[1, 2, 3]
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3- 4 x Kafsiz Entubasyon Tupu Boyutu (4 x ETT Size - "Good Tube"): Cocuk hastaya uygun gégus tupu (French)
boyutunu hesaplama formuludar.

*Formul: Gogiis Tipi Boyutu (Fr) = 4 x [(Yas / 4) + 4]

*Ornek: 4 yasindaki bir cocuk icin entiibasyon tipi boyutu 5 mm'dir (4/4 + 4). Bu deger 4 ile carpilarak ideal gogus tupu
boyutu 20 Fr olarak

*Hesaplanir.

4- 4 cm Guvenli Durma Siniri (4 cm Mark - "Good Stop"): GOgus tupunun plevra icine ne kadar
ilerletilmesi gerektigini belirler. TUpun Uzerindeki en son yan deligin (fenestrasyon), plevral bosluga
girdikten sonra iceriye dogru tam 4 cm ilerletilmesi ve orada sabitlenmesi dnerilir. Bu sinir, tipun
parankime zarar vermesini veya ¢ok disarida kalarak islevsizlesmesini 6nler. [1, 2, 3]
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Masif / Instabil Hemotoraks

GOGUS TUPU = RESUSITATIF MUDAHALE

____-a"'

GOGUS TUPU /KANAMA KONTROLU
Oncelikler:
1. Pleural drenaj
2. Kan Urdnu resusitasyonu
3. Tap cikisini ve fizyolojiyi seri degerlendirme
4. Erken pediatrik travma/cerrahi konsultasyonu

5. Devam eden kanamada definitif kanama kontrolu

Tap yerlestirmek cerrahi degerlendirmeyi geciktirmemelidir.
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SIK HATALAR

¥ Instabil tansiyon pnémotoraksinda gérintileme beklemek
HK Cocugu degil goruntiayl tedavi etmek
XK Eriskin hacim esiklerini pediatrik hastaya dogrudan uygulamak
K Kiicuk, stabil BT bulgusuna otomatik tlip takmak
XK Pozitif basinch ventilasyonu risk modifiye edici faktor olarak g6z ardi etmek
HK Dekompressiyon sonrasi yeniden degerlendirmemek

XK Devam eden hemorajide cerrahi ekibi ge¢ cagirmak
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Take-Home Messages

1. Tansiyon pndmotoraksi klinik bir acildir; instabil cocukta géruntileme beklenmez.
2. Pediatrik toraks travmasinda fizyoloji, tek basina goruntuleme dlcimunden daha 6nemlidir.
3. Kuguk ve stabil pndmotoraks/hemotoraks secilmis hastalarda gozlenebilir.
4. Eriskin hacim esikleri cocuklara dogrudan uygulanmamalidir.
5. Tup torakostomi plevral alani drene eder; kanama kaynagini kontrol etmez.

6. Devam eden instabilite veya kanamada erken definitif travma/cerrahi yonetim gerekir.
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KAYNAKLAR

« American College of Surgeons. ATLS® Student Course Manual. 11th ed. 2025.
» WSES-AAST Thoracic Trauma Guidelines. World Journal of Emergency Surgery. 2025.

* Heller K, et al. Management of pediatric traumatic hemothorax and volume threshold for chest tube
placement. ] Pediatr Surg. 2026;61(1):162556.

« Management and outcomes of traumatic hemothorax in children. Injury. 2015.

* Rule of 4's: Safe and effective pleural decompression and chest drain insertion in severely injured
children. 2019.

* Pediatric Trauma Society / WTA / EAST pediatric trauma guidelines.
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