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AKILCI ILAC KULLANIMI

Akilcr llac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya
Saglk Orgut tarafindan yapilmistir.

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
uygun ilaci, uygun sure ve dozda, en dusuk fiyata ve
kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health
Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).




SORUMLULUK SAHIBi TARAFLAR

o Hekim

O Eczaci

o Hemsire

o Diger saglik personeli

o Hasta / hasta yakini

o Uretici

o Duzenleyici Otorite

o Diger (Medya, Akademi vb.)
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UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI

o Coklu ilag kullanimi

o llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

o Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi

o Piyasaya yeni c¢ikan ilaglarin uygunsuz tercihi

o ila¢ kullaniminda 6zensiz davraniimasi
(uygulama yolu, sure, doz..)

o Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI

Gereksiz yere antibiyotik tiketimi

Gereksiz yere enjeksiyon dnerilmesi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel Gridnlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal
edilmesi




EN COK SATILAN ILACLAR
(TURKIYE'DE)

Antibiyotikler % 19.0
Agr1 kesiciler % 12.0
Antiromatizmal 1laclar % 11.0

Soguk alginligi ilaclar: % 8.6
Vitaminler % 7.3



ANTIBIYOTIKLER

Antibakteriyellerin kesfi tip diinyasina damga
vuran bir olaydir.

1928 yilinda Sir Alexander Fleming penisilin
kesfi

1940'lardan 1960'lara kadar neredeyse her yil
yeni antibiyotik ..... “Antibiyotiklerin Altin Cag1” *

Ancak her antibiyotikle birlikte bilin¢siz tiiketim,
o antibiyotige neredeyse ayni hizda direnc
gelismesine neden olmustur. 2-4

Katz L., Baltz RH. Natural product discovery: past, present, and future. J Ind Microbiol Biotechnol. 2016;43(2-3):155-176. doi:10.1007/s10295-015-
1723-5.

Goossens H., Ferech M., Vander Stichele R., Elseviers M.; ESAC Project Group. Outpatient antibiotic use in Europe and association with resistance: a
cross-national database study. Lancet. 2005;365(9459):579-587. doi:10.1016/S0140-6736(05)17907-0.

3. World Health Organization (WHO). Antimicrobial resistance: Global Report on Surveillance2014. ISBN 978 92 4 156474 8.

4. World Health Organization (WHO). WHO Global Strategy for Containment of Antimicrobial Resistance. WHO/CDS/CSR/DRS/2001.2.
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Diinyada, AMD nedeniyle her y1l yaklasik 1,27
milyon 6liim meydana gelmektedir.*

* Antimicrobial Resistance Collaborators. Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis. Lancet.
2022 Feb 12;399(10325):629-655. doi: 10.1016/S0140- 6736(21)02724-0. Epub 2022 Jan 19. Erratum in: Lancet. 2022 Oct
1;400(10358):1102. PMID: 35065702; PMCID: PMC8841637.
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m Other antibacterials (JO1X) W Antibacterial combinations (JO1R)
Aminoglycosides (J01G ) = Amphenicols (JO1B)
w Sulfonamides and trimethoprim (JO1E) m Tetracyclines (JO1A)
» Quinolones (JO1M) W Macrolides, lincosamides and streptogramins (JO1F)

®m Other beta-lactam antibacterials, cephalosporins JO1D) ™ Beta-lactam antibacterials, penicillins (JO1C)

Antibiotic use in eastern Europe: a cross-national database study in coordination with the WHO
Regional Office for Europe. Lancet InfectDis. 2014 May;14(5):381-7/Suplementary.




TURKIYE GENELI BOLGELER KARSILASTIRMASIRECETE BILGI SISTEMI
2014 “ANTIBIYOTIK BULUNAN RECETE YUZDESI”
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2020 TURKIYE

» Sistemik Antibakteriyeller

* Sistemik Antiviraller

* Antiprotozoal Olarak Kullanilan
Oral ve Rektal Nitroimidazoller

* Sistemik Antifungaller

= Sistemik Antimikotikler

+ intestinal Antienfektif Olarak

Kullanilan Antibiyotikler
» Adamantan Tiirevleri
Toplam Antimikrobiyal Tiiketim: 29,62
» Antimikobakteriyeller

Sistemik Olarak Kullanilan Antimikrobiyal
llaclarin TUketiminin DID Dagihmi




ANTIBIYOTIKLER

Enfeksiyona bagli 6liimlerin 6nlenmesinde en
oneml1 glctir.
Yeni antibiyotiklerin kesfi yavas

Mevcut antibiyotiklerin uzun stireli ve akilci
olmayan kullanimi sonucu direnc

Dinya genelinde her yil yaklagsik 700 bin insanin
hayatini kaybettigl ................. 2050 yi1linda her
yil 10 milyon kisinin hayatini kaybedecegi
tahmin edilmektedir.

Bu sayi1, 2050 yilinda kansere bagli beklenen
O0limlerden daha fazladir.



Tlrkiye'de 2020 yilinda sistemik olarak
kullanilan antimikrobiyallerin tiiketim degeri
29,62 DID olup bu 1laclarin icerisinde sistemik
olarak kullanilan antibakteriyel 1laclarin tiketim
degeri 1se 24,39 DID olarak hesaplanmaistir.

[1 bazinda yapilan hesaplamalara gére en yiiksek
antibakteriyel 1lac tiiketimi olan 1ller sirasiyla
Mersin, Osmaniye, Adana, Konya ve Ankara
1ken; en diisiik tiiketimin sirasiyla Hakkari,
Tunceli, Mus, Ardahan ve Bayburt illerinde
oldugu tespit edilmistir.



“Ulusal Antibakteriyel Ila¢ Tiketim Stirveyansi -
2011” raporu hazirlanarak ilgililerin bilgisine
sunulmustur.

S0z konusu raporun devami niteliginde olan
“Ulusal Antibakteriyel Ila¢ Tiiketim Siirveyans1”
raporlari ile de iilke tiiketim profili elde
edilmigtir.

2020 y1lina ait tiiketim verisinden elde edilen
bulgulara ve yapilan degerlendirmelere gore bazi
antibakteriyellerin daha sik tiiketildigi ve
tiketimde genis spektrumlu olanlarin
cogunlukta oldugu dikkati cekmigstir



T.C.SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAC VE
TiBBI CIHAZ KURUMU

ERISKIN HASTADA
ANTIBIYOTIK KULLANIMINA AKILCI YAKLASIM




AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIMI
SONUGCLARI

Akilci ilag kullanimi taniminda yer alan maddelerden
herhangi birinin veya birkacinin karsilanamamasi durumu,

Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,
llac etkilesimlerine,

Bazi ilaclara karsi direnc gelismesine,
Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
Advers olay gérulme sikhiginin artmasina,
Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.




TANI VE TEDAVI SURECINDE
NELERE DiKKAT ETMELIYiZz

Hastanin sorununun tanimlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llacli veya ilacsiz, etkili ve glivenilir tedavinin
tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyumunun
degerlendirilmesi,




TANI VE TEDAVI SURECINDE
NELERE DIKKAT ETMELIYiZ

Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin secimi,
Coklu ila¢ kullanimlarinda etkilesimlerin 6ngérilmesi,

Her bir ilac icin uygun dozun ve uygulama suresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi
gerekmektedir.

Bu asamada glincel tani ve tedavi kilavuzlari esas
alinmahdir.

Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmelidir.
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAC VE
TiBBI CIHAZ KURUMU

ERISKIN HASTADA
ANTIBIYOTIK KULLANIMINA AKILCI YAKLASIM




is Yuku ve
Personel Yasal

Sikintisi Etmenler

Aliskanliklar

Ilac
Endiistrisinin
Etkileri

TEDAVI
Etmenler SECENEKLERI

Ekonomik

Yetersiz ve
Eksik Bilgi

Sosyo-
Kulturel
Etmenler

Diger
Etmenler




DSO TARAFINDAN AKILCI iILAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESI ICIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -1

1. llac kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin
etkilerini izleyecek kurum

2. Egitim denetim ve karar alma streclerinin desteklenmesine
yonelik Klinik Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

3. Ik secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi
olusturma

4. Bolgelerde ve hastanelerde ilac ve tedavi kurullari kurma

5. Mezuniyet 6ncesi mifredat programinda probleme dayall
farmakoterapi egitimi vermeyi saglama

6. Bir gereklilik olarak hizmet ici stirekli tip egitimleri
dizenlenmesi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002




10.
11.
12.

DSO TARAFINDAN AKILCI iLAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESi iCIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -2

Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim

sistemlerinin gelistirilmesi

llaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi) bilgi kaynaklarini
kullanma

Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi
Etik olmayan mali girisimlerden sakinilmasi...
Uygun ve zorunlu dizenlemeleri hayata gecirme

llaclarin ve personellerin mevcudiyetini glivence altina
almaya yonelik yeterli devlet harcamalarinin saglanmasi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002
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SABRINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM



Suriye gocu sirasinda ilac toplama

Covid siirecinde antibiyotik ve 1la¢c kullaniminin
azalmasi hemen ardindan semptomatik tedavi
ad1 altinda sabit 4-5 1lacli ve antibiyotikli sabit
receteler ?77?

Aligkanhk

Firmalar

Yanlis bilinenler

Klavuzlara dayanmayan kisisel tedaviler



TURKIYE AKILCI ILAC
KULLANIMI BULTENI

CILT: 11 SAYI: 9 EYLUL 2024
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T.C. Saghk Bakanhg:
Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Tiirkiye Akila Ilac
Kullanimi Biilteni

Tiirkiye Akilcl llag Kullanimi Biilteni, doktorlara ve diger saglik hizmet

sunucularina ilaglar ve tedavi stratejileri hakkinda kapsamli,karsilagtirmali,
guncel.guvenilir ve tarafsiz bilgi saglayarak tlkemizde ilaclarin
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DID Defined Inhabitant Dose/ Bir Giinde 1000
Kisi Basina Diisen Tanimlanmis Giinlik Doz
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