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NEDEN KULLANILIYOR ?

Sosyal medyadaki görsellik ve beğenilme ( instigram , facebook )

Orta yas erkekler kendilerini daha genç hissetme kaygısı

Vucut fazla kilolarını hızlı kaybettireceği düşüncesi

Daha hızlı şekilde sonuca varma istegi

Diziler, filmler 



İNSTAGRAM DA #FİTSPO BAŞLIĞI ALTINDA ŞUAN 
47.515.165 GÖNDERİ







NELER KULLANIYORLAR

• Hormon türevleri

deca durabolin (nandrolone ), bondenon undecylenate (boldenon,) tren enantat, tren acetat, masteron, 

rimobolan, ANDROJENİK STEROİDLER 

testestron enantat , testesteron propionat, testesteron cypionat, sustanonTESTESTERON GRUBU

Growth hormon, insülin,  growht hormone releasing peptides (ghrp2- ghrp6 )

Cjc 1295 ( GHRP  benzeri bir peptit )

Mod grf GHRP  benzeri bir peptit

İpamorelin , sermorelin ( GHRP BENZERİ )

,melanotan ( melatonosit uyarıcı hormon )





SUPLEMENTERLER

• Whey protein

• Casein

• Bcaa ( dallı zincirli aminoasitler)

• Glutamin

• Creatinin

• Nitrik oksit ürünleri

• Cla ( konjuge linoleik asit )

• L carnitin



• Yan etkileri hakkında bir fikir sahibi değiller

• Temininde genellikle merdiven altı yerlerden spor salonlarından alınıyor

• Dozlar hakkında bir fikir yok



Çalışmada steroidleri spor salonlarından çok sağlık kurumları gibi daha güvenli yerlerde yaptıran 22 kişi ile 

görüşülerek yapılmış 

Çalışmada çoğu kişinin bilgi sahibi olmadığı , bilgiyi ilaç aldıkları kişilerden ve diğer kullanıcılardan aldıklarını 

söylenmiş

özellikle genç ve deneyimsiz kullanıcılarda bilgi eksikliğinin daha fazla olduğu saptandı.





BİZ ACİLDE GÖRECEK MİYİZ ?

• genellikle  acil servise başvuru şikayetleri bulantı iştahsızlık baş dönmesi, yorgunluk, laterji

• Hikaye de ilaç kullımı ?? (  söylemiyorlar )

• Acilciye tuzak olacak kısmı ise sağlıklı genç birey görüntüsü



NELERE SEBEP OLUYORLAR 

• Böbrek yetmezliği 

• Karaciger toksisitesi

• Hipertrofik kardiyomyopati

• Çeşitli kanserler ?

• Als ???



Steroid ve creatine kullanımı sonucu akut böbrek yetmezliği gelişen 4 sporcu incelenmiş

Güçsüzlük ve laterji şikayetleri ile hastaneye başvuru

Hepsinde testosterone proprionate yada nandrolone deconate ım kullanımı

Creatain ve tablet şeklinde protein alımı mevcut 

Başvuru anlarında gfr leri 22-34 ml/ dk serum kreatinin değerleri 2,6-4 mg/ dl

Renal biopsilerinde akut tubuler nekroz Kalsiyum fosfat kristalleri ,interstisyel fibrozis, 

tubler atrofi , mevcut.

Kullanılan protein ve steroidlerin kesilmesinden 4 hafta sonra serum kreatin sevileri 

normal seviyelere dönmüş Gfr 60 ml/dk üzerinde idi . Ama 2 hastada %30 isterstisyel

fibrozis ve tubeler atrofi devam etti .



26 yaşında erkek hasta 

Bulantı kusma karın ağrısı ile acil servise başvurusu mevcut

Yüksek doz testeosterone enanthate (500mg ım)

Stanozol 40mg / gün 

Methylandrostenediol 30 mg / g

kullanmış

Kcft AST: 5870 IU/ l   ALT : 10580   ALP : 152 IU / L   GGT : 140 IU/L  

TANI : hepatositlerde nekrozla giden toksik hepatit 



AGIR METALLER

• ARSENİC

• CADMİUM

• CİVA

• KURSUN



Bcaa ( branched chain amino acids ) sporcular egzersiz sonrası kas gelişimi ve onarımı için kullanıyor.

İlk kez 2007 yılında Amerikan futbol oyuncularındaki  ALS ye neden olabilecek faktörler arasında düşünülmüş

bununla ilgili yapılan fare deneyinde BCAA zengin diyetin farelerde aşırı uyarılmaya sebep olduğunu saptamışlar

Ama bununla ilgili daha fazla çalışmaların yapılması gerektiği önermişler.



22  yaşında erkek hasta

Çarpıntı, halsizlik,  baş dönmesi güçsüzlük

Tansiyon 134/ 80  nabız: 170 , SS : 18 ATEŞ 37.4

EKG :hızlı ventrikül yanıtlı af saptanıyor

EKO :septal hipokinezi, posterior ve septal duvar kalınlığı normalin üst sınırında; atriyal hipertrofi ve hafif mitral ve triküspid

yetmezliği saptanmış 

Tedavi de diltiazem 25 mg yapılması sonrası hız normal sinüs ritmine dönmüş  2 gün  yakın takip sonrasında 300 coraspin ve 

beloc ile taburcu edilmiş. Kullandıgı ilaçları bırakması söylenmiş

Hasta eşinin beyanı : 200 mg of testosterone cypionate, 200 mg extrabolin decanoate, a120 mg stanozolol





Sabrınız için teşekkürler …


