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2026'da neden yeniden sepsis?

61 ifade 2020 — 2026 Ana mesaj

5 gUiclii + 24 kosullu = 10 iy fg el el Erken tani + zamaninda
uygulama ifadesi 5 dgLUJ.nce znen (_)_ngrl antibiyotik + kontrollii sivi +
22 PICO sorusunda 6neri ?QI'Sm? en gozden erken vasoaktif + siireki
icin kanit yetersiz. gegiriieh oner. yeniden degerlendirme.

Cocukta sepsis yonetimi artik daha belirgin bicimde ‘fenotip + kaynak + yanit' odakli.
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Yeni tanim: Phoenix Sepsis Kriterleri

2024 Uluslararasi Pediatrik Sepsis Konsensus Kriterleri pSIRS yerine organ disfonksiyonunu
merkeze allr.

Sepsis = supheli enfeksiyon + Phoenix Sepsis Skoru =2.
Septik sok = sepsis + Phoenix kardiyovaskuler alt skorunda =1 puan.

Phoenix kriterleri tani/prognoz icindir; gelismekte olan sepsisi taramak icin tasarlanmamistir.

Klinik kotulesmeyi Phoenix 22 olmasini bekleyerek tedavi etmeyin.

Q ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100
P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tiirkiye

B4 pediatrikaciller44@gmail.com @) wwwpediatrikaciller44.com X B (In pediatrikacillermalatya




IST INTERNATIONAL

PEDIATRIC EMERGENCY ATUDER
CONGRESS MALATYA Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus \ Adi Tip Uz Dermep

28 - 30 August 2026

Phoenix Sepsis Skoru: 4 orgn sistemi

SOLUNUM KARDIYOVASKULER KOAGULASYON NOROLOJI
Oksijen gereksinimi Laktat Trombosit GKS
PaO,/FiO, veya Vazoaktif gereksinimi INR Pupiller yanit
SpO,/FiO, Yasa gore MAP D-dimer

Fibrinojen

Toplam skor 22 + siipheli enfeksiyon — SEPSIS
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Septik sok: artik '40 mL/kg'a yanitsizlik’ tanim degil

1 2 3

Yasa gore MAP ile Kan laktati >5 mmol/L Vazoaktif ilag gereksinimi
hipotansiyon

Sepsis + bu kardiyovaskiiler kriterlerden herhangi biri — SEPTIK SOK
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Acil serviste ilk bakis: Pediatrik Degerlendirme Ucgeni

GORUNUM SOLUNUM DOLASIM

Tonus | * Apne/solunum cabasi KDZ >2 sn

* uyanmasi zor * Retraksiyon * solukluk

» odaklanmamis bakis * burun kanadi * beneklenme

- teselli edilememe  Inleme * Siyanoz

« zayIf aglama * bas sallama * soguk distal ekstremite

Hipotansiyon ¢ocukta ge¢ bulgudur; perfizyon bozuklugunu daha erken yakalayin.
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Gelisen sepsis'i kagcirmayin

Enfeksiyon stphesi + henlz Phoenix kriterlerini karsilamayan perfuzyon bozuklugu klinik olarak
onemlidir.

Kompanse sokta kan basinci normal olabilir.

Mental durum degisikligi « sicak/soguk ekstremite ¢ idrar <0,5 mL/kg/saat
Zay|f periferik nabiz « anormal kapiller dolum ¢ aciklanamayan metabolik asidoz
Laktat 2—4,9 mmol/L

Bu cocuklar yakin izlem ve hizli yeniden degerlendirme gerektirir.
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Sepsisi taklit edenler: ozellikle kucuk bebekte

KARDIYAK METABOLIK / ENDOKRIN DIGER
Kritik konjenital kalp hastaligi Hipoglisemi !stismar/travma
SVT / bradikardi Konjenital adrenal hiperplazi Intussusepsiyon / volvulus /
Miyokardit / kardiyomiyopati Dogustan metabolizma NEC
hastaliklari Toksinler / CO /
Elektrolit bozukluklari methemoglobinemi

Akut bilirubin ensefalopatisi
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Yasa gore olasi etkeni dusun

YENIDOGAN BEBEK / COCUK KLINIK BAGLAM

E. coli ginumuzde 6nemli/baskin S. pneumoniae Asi durumu

patojenlerden N. meningitidis Onceki antibiyotik

Grup B streptokok S. aureus / MRSA riskine gore Saglik bakimi iligkili maruziyet
Listeria: daha nadir Uriner kaynakta E. coli sik Immunsupresyon / cihaz /
HSV / enterovirts / parechovirus kolonizasyon

secilmis tabloda
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llk 5-10 dakika: ayni anda tani + resiisitasyon

ABCDE

* monitorizasyon

* oksijen/ventilasyon gereksinimini degerlendir.

* |V erisim gecikiyorsa |O erisimi geciktirme.

« Hizh glukoz + laktat; uygun laboratuvar ve organ disfonksiyonu degerlendirmesi.
« Kan kultaranu antibiyotigi anlaml geciktirmeyecekse once al.

« Enfeksiyon odagini ara; kaynak kontrolu gerektiren odagi erken fark et.

 Her mudahaleden sonra perflizyon ve sivi yuku agisindan yeniden degerlendir.
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Laktat: tani koydurmaz, riski gorunur kilar

2026 SSC YORUM PHOENIX

Muhtemel sepsis veya Laktat tek bagina sepsis Laktat >5 mmol/L
supheli septik sokta tanisi degildir; trend + klinik kardiyovaskuler
baslangi¢ perfuzyon ile birlikte disfonksiyon Uzerinden
degerlendirmesinin parcasi yorumlanir. septik sok kriterine katki
olarak laktat olgimu sadlar.

oneriliyor.
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Antibiyotik zamani: 1 saat mi, 3 saat mi?

SUPHELI SEPTIK SOK MUHTEMEL SEPSIS « SOK YOK
Antimikrobiyal tedavi mumkun olan en Hizli, zaman sinirl degerlendirme
Kisa surede Sepsis kaygisi suruyorsa
HEDEF: tanimadan itibaren ideal <1 HEDEF: ideal <3 saat

saat

Kultar alinmasi antibiyotigi anlamli bicimde geciktirmemeli.
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Ampirik tedavi: odaga ve konaga gore
Tum olasi patojenleri kapsayacak genis spektrumlu ampirik tedavi basla.
Yas
* enfeksiyon odagi
* toplum/hastane kokeni
* immun durum
* onceki kulturler
* lokal direng birlikte degerlendirilir.
MDR riski/immun baskilanma varsa ampirik ¢oklu ilag tedavisi dusunulebilir.
Patojen ve duyarllik belli oldugunda spektrumu daralt.
Patojen saptanmazsa klinik gidig, odak ve konak riskine gore daraltma veya kesmeyi degerlendir.
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Sivi: artik 'bolus ver ve devam et’ yaklasimi yok

BOLUS YBU ERIiSiMi VAR DURDUR / YAVASLA
10-20 mL/kg Septik sokta ilk saatte Sok dizeldi
Dengeli/buffered kristalloid toplam 40-60 mL/kg'a Sivi yuku gelisti

Her bolus sonrasi yeniden kadar; klinik yanita gore. Akciger/kardiyak bulgular
degerlendir. kotllesti.

Bolus hacmi ideal viicut agirligi tizerinden ve hastanin kirilganliklarina gore bireysellestirilebilir.
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Kaynak kisith ortamda sivi stratejisi farkli

SOK + HIPOTANSIYON SOK VAR, HIPOTANSIYON YOK
YBU erisimi yoksa: 10-20 mL/kg boluslar YBU erisimi olmayan sistemlerde rutin
ile toplam 40 mL/kg'a kadar dusunulebilir. bolus onerilmez; bakim sivisi + yakin

degerlendirme.

Sivi yuklenmesi varsa bolus vermeyin.
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Hangi sivi1?

1. TERCIH BOLUS iCiN ISTISNA
Kristalloid > albumin Dengeli/buffered Hiponatremi veya artmis
kristalloid > %0.9 NaCl intrakraniyal basing

kaygisinda %0.9 NaCl
tercih edilebilir.
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Her bolustan sonra neye bakacagiz?

PERFUZYON ORGAN SIVI YUOKU YARDIMCI

Kalp hizi Mental durum Raller Laktat trendi

Kan basinci idrar gikisi Hepatomegali ScvO, 270% (CVC
Kapiller dolum Ekstremite isisi Artan solunum igi varsa)

Nabiz kalitesi Oksijen ihtiyaci POCUS
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POCUS 2026'da daha gorunur

Egitim ve kaynak varsa kardiyak + akciger POCUS ile resusitasyonu yonlendirmek oneriliyor.

Kardiyak fonksiyon, dolum, perikardiyal patoloji ve alternatif sok fenotipleri hakkinda hizli
bilgi saglar.

Akciger USG sivi toleransi ve pulmoner interstisyel yuk agisindan yardimci olabilir.

POCUS klinik muayenenin yerine degil, yeniden degerlendirmeyi guclendirmek icin kullanilir.
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Vazoaktif tedaviyi santral kateter icin bekletmeyin

NE ZAMAN? “IL~ NAsIL?
Siviya ragmen hipoperfiizyon surliyorsa veya Y‘ Santral erisim yoksa periferik 1V yoldan
yasami tehdit eden end-organ hipoperfuzyonu baslamak, tedaviyi santral erisim icin
varsa sivi tedavisiyle es zamanl baglanabilir. geciktirmeye tercih edilir.

il Y

si M

Univi

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Epinefrin mi norepinefrin mi?

2026 SSC ILA PRATIK
Ik secenek olarak epinefrin ile \ Yc Sok fenotipi, miyokard fonksiyonu,
norepinefrin arasinda ustunluk vazodilatasyon derecesi, ritim ve lokal
gosterecek yeterli kanit yok. deneyime gore sec¢im yapllir.

cil Yal

asi Me

il Univer.

Yiksek doz katekolamin gereksiniminde vazopressin eklemek veya katekolamini artirmak dusuniilebilir.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Refrakter sok: bir sonraki basamak

e e S NE BT SEP SIS RITAVUZTARINA G ORE ™
Persistan hipoperfuzyon + kardiyaHrAszAoYONErTi!MLtada inodilator yaklasim

dusunulebilir.

Refrakter septik sokta, tim diger tEGNABHE AIEKa§281me%Eksa VA-ECMO kurtarma tedavisi
olarak degerlendirilebilir.

Bu asamada POCUS/eko ve y?/?un ba gkegn IYée eno{' SFem&hgonehm Kritik.
alatya Turgut Ozal UnlverS|teS| Acil Tip A.B

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Kortikosteroid: rutin degil, baglama gore

ok e GENCEI S SIS K AVIZL KKINA SORE "
Katekolamine direncli sokta adrenHAﬁM/M@NEsﬁMlnik olarak dusunulur.

Bilinen veya guclu adrenal yetmezlik riski olan ¢ocuk ayri degerlendirilmelidir.

_ L Pediatrik Acil Yaklagsim * 2026
Steroid, uygun sivi + antibiyotik + vasoaktif tedavinin yerine gegmez.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SEZER
Malatya Turgut Ozal Universitesi * Acil Tip A.B.D.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate




ANABILIM

IST INTERNATIONAL
28 - 30 August 2026

:) PEDIATRIC EMERGENCY
CONGRESS MALATYA Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus

Solunum desteqi: oksuenasyondan ventilasyona

Hipoksemi ve étﬂlmsetﬁltn §|Erﬁe§i$ r‘RilL Alv,jﬁﬁi ‘&wﬂkAht&aSﬁog artiriimali.

hesab ksiyon peri-entubasyon kollapsini

Entubasyon oncesi hemodinamik Kiri
STA YON ETIMI

tetikleyebilir.
ARDS geligirse akciger koruyucu ventilasyon ilkeleri uygulanir.

_ Pediatrik Acil Yaklasim * 2026 ) N
Refrakter solunum/kardiyopulmoner yetmezlikte ECMO secilmis hastalarda giindeme gelebilir.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SEZER
Malatya Turgut Ozal Universitesi * Acil Tip A.B.D.
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SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Kaynak kontrolu ve mikrobiyolojik yeniden degerlendirme

pore s UREET SEPSISKITAVUZEREIRACEORE ™
Kaynak kontrolunu geciktiren her HAﬁmAaYaQN/EiTJMItrumunu genisleterek telafi

edilemez.
Kultir ve duyarllik sonuglari geldiRE& REEAF datfasim - 2026

KI|r?|k. tat?[g epfell_<3|yonu desteklerﬂ}{_o(ssgar_ l)%rs};dmet m& %eé}%ﬂ‘ degerlendir ve gereksiz
antibiyotigi surdurme. e
Malatya Turgut Ozal Universitesi * Acil Tip A.B.D.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Rutin kullanmayalim |

VITAMIN C

Sepsis/septik sokta rutin
kullanim onerilmez.

S TiAMIN

Rutin kullanim onerilmez;
belgelenmig/suphel
eksiklik ayri.

A' VITAMIN D

Klinik eksiklik yoksa akut
replasman onerilmez.

26

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Sivi resusitasyonundan sonra: sivi dengesini unutma

Hemodinamik stabilite saglandiktan sonra gereksiz sivi yukunu onleyin.
Toplam sivi alimini izleyin; ilag tagiyicilari, bakim sivilari ve beslenme dabhil.

Sivi yuklenmesi geligirse end-organ perfuzyonunu bozmadan aktif sivi uzaklagtirma
dusunulebilir.

Basarili ilk saat resUsitasyonu, sonraki 24 saatte pozitif sivi dengesini sinirsiz kilmaz.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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2020 — 2026: kongrede akilda kalacak degisiklikler

TANIM ANTIBIYOTIK Sivi HEMODINAMi
Phoenix kriterleri ile Sokta <1 saat; 10—-20 mL/kg bolus; POCUS daha gorunar;
organ disfonksiyonu soksuz muhtemel YBU olan sistemde ilk periferik vasoaktif
merkezde. sepsiste hizli saatte 40—-60 mL/kg'a baslangici
degerlendirme sonrasi kadar + sik destekleniyor.

<3 saat. reassessment.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Acil servis algoritmasi

0 Supheli enfeksiyon + kotu perfuzyon/organ disfonksiyonu — sepsis dusun

e ABCDE - glukoz - laktat « kultur < odak degerlendirmesi

e Sokta 10-20 mL/kg dengeli kristalloid — her bolus sonrasi reassessment
° Sok varsa antibiyotik ideal <1 saat; soksuz muhtemel sepsis <3 saat

e Hipoperflizyon siirilyor — epinefrin veya norepinefrin; periferik baslanabilir

e POCUS/ScvO,/klinik belirteclerle fenotipi yeniden degerlendir + kaynak kontrolu

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Olgu 1: 4 yas, ates + letarji + soguk ekstremite

BASVURU SORU

Ates 39.2°C « KH 158/dk Phoenix skoru henuz sepsis esiginde
TA yasa gore normal olmayabilir.

KDZ 4 sn « zayif periferik nabiz

|drar azalmis ¢ laktat 3.8 mmol/L Tedaviyi bekler misiniz?

Hayir: gelisen sepsis/lkompanse sok olarak
hizli resUsitasyon ve seri degerlendirme.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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28 - 30 August 2026

Olgu 2: 8 yas, pnomoni + hipotansiyon

BASVURU ILK SAAT

TA dusuk ¢ biling degisikligi Kultlr + laktat

KDZ 5 sn ¢ laktat 6.1 mmol/L Genis spektrum antibiyotik <1 saat
Oksijen ihtiyaci artiyor 10—-20 mL/kg dengeli kristalloid

Sik reassessment
Hipoperflzyon surerse periferik
epinefrin/norepinefrin

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Sik yapilan 6 hata

Normal tansiyonu 'sok yok' diye yorumlamak.

Phoenix kriterini erken tarama araci gibi kullanmak.

Kultdr icin antibiyotigi geciktirmek.

Her bolustan sonra yeniden degerlendirmeden siviya devam etmek.
Santral kateter beklerken vasoaktifi geciktirmek.

Sepsis taklitcilerini ve kaynak kontrolini unutmak.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Bes mesajla bitirelim

1 2 3 4 5

Phoenix Sokta Sivi 10-20 Vasoaktif POCUS + Klinik
tani/prognoz antibiyotik ideal mL/kg ve her periferik perfuzyon + sivi
icindir; klinik <1 saat. bolus sonrasi baslanabilir. yuku ile tedaviyi
kotulesmeyi yeniden bireysellestir.

bekletmez. degerlendirme.

SSC Pediatric Guidelines 2026 « Phoenix Sepsis Criteria 2024 « UpToDate
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Temel kaynaklar

Surviving Sepsis Campaign: International Guidelines for the Management of Sepsis and Septic Shock in Children.
SCCM/ESICM, 2026.

Quick Guide for Initial Resuscitation in Children With Probable Sepsis With and Without Shock. SCCM, 2026.
International Consensus Criteria for Pediatric Sepsis and Septic Shock (Phoenix Sepsis Score), 2024.

UpToDate: Sepsis in children—definitions, clinical manifestations and diagnosis; rapid recognition and initial
resuscitation.

Sunumdaki ilag/antimikrobiyal secimleri hastanin yasi, odagi, lokal diren¢ ve kurum protokolleriyle birlikte
degerlendirilmelidir.

Hazirlanma tarihi: Agustos 2026
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Tesekkurler

GUNCEL SEPSIS KILAVUZLARINA GORE
HASTA YONETIMI

Sorular * Tartisma
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