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Giris

e Kanser, cok asamali bir strectir, genetik,
cevresel ve yasam tarzi faktorlerinin etkilesimi

ile olusur.

* Erken teshis ve tedavi, kanserin seyrini dnemli
Olctde etkileyehbilir.




Kanser Insidansi

DSO verilerine gore, kanser diinya genelinde
ikinci 6nde gelen 6lUm nedenidir.

2018 yilinda tahmini 9,6 milyon 6lime veya
her 6 6limden 1'ine neden olmustur.

Erkeklerde en sik; akciger, prostat, kolorektal,
mide ve karaciger kanseri

Kadinlarda ise; meme, kolorektal, akciger,
serviks ve tiroid kanseri en sik gorulen kanser
tarleridir.




Kanserin nedenleri

Kanserin en onemli nedenleri;

e TUtun kullanimi,

* Asiri alkol tuketimi

* Obezite

* Fiziksel aktivite eksikligi

* Meyve ve sebzeden fakir diyetler

* Enfeksiydz ajanlar ve gunese maruz kalmadir.




Genel kanser icin genetik risk ve saghkh bir
yasam tarzina uymanin faydasi

Genel kanser poligenik risk puani
Yasam tarzi ise;

* Sigaraicme,

e Alkol tuketimi,

* Fiziksel aktivite,

* Vicut kitle indeksi

* Diyete gore belirlenmis.

Sonuc: Genel kanser acisindan yuksek genetik riske
sahip bireylerde saglikli bir yasam tarzi
benimseyerek kanser riski azaltilabilir.

Zhu M, Wang T, Huang Y, Zhao X, Ding Y, Zhu M, Ji M, Wang C, Dai J, Yin R, Xu L, Ma H, Wei Q, Jin G, Hu Z, Shen H. Genetic Risk for
Overall Cancer and the Benefit of Adherence to a Healthy Lifestyle. Cancer Res. 2021 Sep 1;81(17):4618-4627.




Saghikh bir yasam tarazi

Bircok kanit, yuksek genetik riske sahip
bireylerin kanser riskinin, meme, kolorektum

ve mide kanserleri gibi saglikli bir yasam
tarzina bagli kalarak azaltllabllecegml

gostermistir.

Arthur RS, Wang T, Xue X Kamensky V Rohan TE . Genetic factors, adherence to healthy lifestyle behavior, and risk of invasive
breast cancer among women in the UK Biobank . J Natl Cancer Ins 2020 1;112:893-901.
Wang T, Huang Y, Zhao X, Ding Y, Zhu M, Ji M, Wang C, Dai J, Yin R, Xu L, Ma H, Wei Q, Jin G, Hu Z, Shen H. Genetic Risk for
Overall Cancer and the Benefit of Adherence to a Healthy Lifestyle. Cancer Res. 2021 Sep 1;81(17):4618-4627.




Kanser risk faktorleri

eGenetik Yatkinhk

eYas

eCevresel Etkenler (Kimyasal maddelere
radrasyona maruz kalma)

*Obezite

eHormonal Faktorler

eHareketsiz Yasam Tarzi

eSigara, Alkol gibi bagimhliklar

oStres




Genetik yatkinhk

Kanser, birden fazla genetik ve epigenetik
faktorun etkisiyle kalitsal ya da sonradan
kazanilmis mutasyonlarin birikmesiyle ortaya
citkan bir genetik hastaliktur.

Ornegin: BRCA1 ve BRCA2 genleri timor
baskilayici genler olarak islev gordr.
Mutasyonlari over, meme, prostat kanserleri
icin riskin yuksek oldugunu gosterir. Genellikle
genetik bir gecis soz konsunudur.




Epigenetik

Bir organizmadaki tim hiicreler, ayni genoma sahip
olmalarina ragmen cok farkl fenotiplere sahiptir.

Epigenetik, nukleer baz dizisinde degisiklik olmadan
meydana gelen gen ekspresyonlarini etkiler.

Epigenetik mekanizmalar DNA metilasyonu, histon
modifikasyonlari ve kodlamayan RNA (ncRNA) olmak
Uzere Uc farkli tipte siniflanmaktadir.

DNA metilasyonu gen ifadesinin bir baskilayicisi olarak
rol alir,

Epigenetik regulasyonun bozulmasi kanser dahil cesitli
hastaliklarin patogenezinde yer almaktadir.




Nutrigenetik

* Nutrigenetik, beslenmeyi gen dizeyinde inceler.
* Beslenmenin kanser gelisimindeki roltyle ilgili
olarak mevcut kanitlar, bazi diyet bilesenlerinin,

epigenetik mekanizmalari etkileyebilecegini
gostermektedir.

* Bircok calisma erken vyastaki beslenme
davranisinin  yetiskinlikte kronik  hastalik
gelistirme riskini etkileyebilecegini
gostermektedir.




Nutrigenetik

Hollanda’da kitlik yillarinin etkisini arastiran
kohort calismasi, yetersiz beslenme yasayan
annelerin cocuklarinda 40-50 yil sonra
kardiyovaskuler hastalik riskinin arttigini tespit
etmistir.

Epigenetigin etkilenmesi anne karninda
baslamaktadir.

Painter, RC, Osmond, C., Gluckman, P., Hanson, M., Phillips, DI, & Roseboom, TJ (2008). Hollanda kitligina dogum 6ncesi maruz
kalmanin yenidoganlarin ileriki yasamlarindaki obezite ve sagliklari Gzerindeki kusaklar arasi etkileri. BJOG: Uluslararasi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Dergisi, 115 (10), 1243-1249.




Gen-Diyet etkilesimi
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Epigenetik beslenme
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Folik Asit ve B12 vitamini

DNA metilasyon modellerinin korunmasinda
dnemli roller oynayan epigenetik olarak aktif
bilesenlerin iki 6rnegidir.

Bir in vivo calismada, diyetle folat alimi, DNA
metilasyonunu sik sik susturan, kanserle iliskili

kritik bir gen olan p16 timaor baskilayici gen
ekspresyonu ile pozitif korelasyon gostermistir.




Vitamin D

Vitamin D hicre buayumesi ve farklilasmasinin iyi
bilinen dlzenleyicilerinden biridir.

Son yillarda yapilan calismalarda, vitamin D’nin
kemik ve kalsiyum metabolizmasinin kontrolinin
yanisira, immun cevap olusumu, metastaz,
anjiyogenez ve apoptozis gibi bircok biyolojik
surecle iliskisi gosterilmistir.

Ayrica sitokrom P450 aile tUyesi olan oksidatif

enzimlerin ifade edilmesini de uyardigi
bilinmektedir.




Borokoli, sarimsak ve yesil ¢cay

* Brokoli filizlerinde veya sarimsakta bulunan bir
bilesenlerin bir epigenetik terapotik sinifi olan
histon diasetilaz inhibitorleri olarak islev
gordugu gosterilmistir.

* Yesil cay, DNA metilasyonunun inhibisyonu
dahil bircok biyolojik aktiviteye sahip dogal

vilesikler olan polifenoller icermektedir.

* Hayvan calismalarinda yesil cayin prostat
<anseri hucrelerini tedavi ettigi gosterilmistir.




Zerdecal

* |ceriginde curcumin adi verilen plifenol bir
oirlesik bulunmaktadir.

e Kurkuminin terapo6tik faydalari bircok kronik
nastalikta gosterilmistir: inflamasyon, artrit,
metabolik sendrom, karaciger hastaligi,
obezite, nérodejeneratif hastaliklar ve
hepsinden 6nemlisi cesitli kanserler.

Giordano A, Tommonaro G. Curcumin and Cancer. Nutrients. 2019 Oct 5;11(10):2376. doi: 10.3390/nu11102376. PMID:
31590362; PMCID: PMC6835707.



Mikrobiyata-1

Insan komensal mikrobiyotasinin birincil yasam alani
pagirsaktir.

Insan Mikrobiyom projesinde cilt, agiz, solunum ve
genital yollar dahil olmak tzere viicudun bircok
verinde mevcut oldugu tespit edilmistir.
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5 Gastrointestinal

) PC1 (13%)




Mikrobiyata-2

Konakcl ve mikroplar arasindaki karmasik
etkilesim kansere kadar uzanir;
Mikroorganizmalar insan malignitelerinin
%20'sinde rol oynar.

Kommensal bakteriler timoér olusumunu,
ilerlemesini ve tedaviye yanitlari dogrudan
etkiler.

De Martel C, Ferlay J, Franceschi S, Vignat J, Bray F, Forman D, Plummer M. 2008'de enfeksiyonlara atfedilebilen
kanserlerin kiiresel yiikii: bir inceleme ve sentetik analiz. Lancet Oncol. 2012; 13 :607-615




Fermente ulrunler

Tursular
Sirke
Salgam

Yogurt, kefir

Sucuk, pastirma [& %=

Tarhana




Oksidatif stres

Reaktif oksijen turlerinin (ROS) tretimi ile

antioksidanlarin et
oir denge durumuc

<inligi arasindaki bozulmus
ur.

Reaktif oksijen radi

alleri, hucrelerde molekiil

nalinde bulunan maddelerin yapisindaki

oksijen atomunu kararsiz hale getirerek ciddi
boyutta kimyasal hasara yol acabilir.

Antioksidan kapasitemizin artirilmasi
kanserden korunmak icin cok onemlidir.




Dogal Pigmentlerin Antioksidan Aktivitesi ve Sagliga
Faydalari

e Karotenoidler, flavonoidler ve antosiyanidinler

de dahil olmak tUzere dogal pigmentler, gliclu
antioksidan aktivite ile karakterize edilen

temel ikincil metabolitlerdir.

* Dogal pigmentlerin insan
sagligina yonelik cok sayida
faydasi kesfedilmis.




Nar

* Guclu antioksidan aktivite gosterir.

* Narin meyvesinin yani sira suyunun,
O6zutdnun ve yaginin, birden fazla sinyal
volunu dizenleyerek anti-inflamatuar,
anti-proliferatif ve anti-tumarijenik
Ozellikler gosterdigi calismalar mevcuttur.




Domates

e “Eating Well” dergisi tarafindan yilin sebzesi
secilen domates, iceriginde bulunan birincil
karotenoid olan likopen ile kanser riskini
azaltmadaki roli nedeniyle 6nemli ilgi gormustur.

e Katilimcilarini 47.000°den fazla erkegin
olusturdugu prospektif bir kohort calismasinda,
domates ve urlunlerini haftada en az 10 kez
tuketenlerde prostat kanseri gelisme riskini
dustrdugu belirtilmistir.

Dalbeni A, Treggiari D, Tagetti A, Bevilagua M, Bonafini S, Montagnana M, Scaturro G, Minuz P, Fava CM. 2018. Positive Effects of
Tomato Paste on Vascular Function After a Fat Meal in Male Healthy Subjects, Nutrients; 10(9




Ceviz

Cevizin icerdigi E vitamini ve diger
antioksidanlarin (fitosterol ve polifenoller) cevizin

fonksiyonel besin olarak kabul gormesini
saglamaktadir.

Bu bilesiklerin; kalp damar hastaliklarina, bazi
kanser turlerine ve yaslanmanin olumsuz
etkilerine karsi koruyucu rol oynadigi
pelirtilmektedir.

Kuruyemislerin (badem, kabak cekirdegi, findik,
kaju vb.) cig tukeltimesi daha sagliklidir.




Keten Tohumu

Keten tohumu, diger bitkisel besinlerden 800
<at daha fazla lignan icerir.

Keten lignanlari, kanserli timorlerin, 6zellikle
de gogus, endometriyum ve prostat gibi
hormona duyarli olanlarin bliyimesinin
azaltilmasinda Umit verici etkiler gosterilmistir.

Chia tohumu, hashas, corek otu, susam
tohumlarina da beslenmemizde yer
vermeliyiz.




Zeytin yagi

Zeytinyagi bilesenleri ;

* antioksidan,

* antienflamatuvar,

e antikarsenojenik etkiler gostererek,

e LDL miktarini dastrdr, membran lipitlerinin ve
hicre ici molekullerin oksidasyonunu
onleyerek cesitli hastaliklara karsi yuksek
koruyucu etki gostermektedir.




Antioksidan kapasite yuiksek tibbi ve
aromatik bitkiler

* Biberiye (Rosmarinus officinalis),
e Adacayi (Salvia officinalis),

* Dagcayi (Sideritissp.)

* Ogulotu (Melissa officinalis)

* Kekik turleri (Origanum sp., Saturejasp.,
Thymbra sp. ve Thymussp.)

* Feslegen (Ocimum basillicum)




Stres

|s stresi ile kanser riskinin arastirildig
gozlemsel calismalarin meta-analizinde;

s stresi ile prostat, meme veya over kanseri
riski arasinda bir iliski olmadigi

Kolorektal, yemek borusu ve akciger kanserleri
icin 6nemli bir risk faktort oldugunu
gostermektedir.




Gercek stres

Kronik stresin, ndroendokrin ve sempatik sinir
sistemlerindeki sinyal yollarini degistirerek
vicudun dengesini bozarak fizyolojik isleyisi
bozdugu bilinmektedir.
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Cui B, PengF, LuJ, He B, Su Q, Luo H, Deng Z, Jiang T, Su K, Huang Y, Ud Din Z, Lam EW, Kelley KW, Liu Q. Cancer and stress:
NextGen strategies. Brain Behav Immun. 2021 Mar;93:368-383.




Sahte stres

* Onceki slayttaki arslan zebrayi yakalayamad..

* |kisinde de tim beden fonksiyonlari normale
dondi ve parasempatik sinir sistemleri aktive
oldu.

* Peki zebra yerine bir insan olsaydi?
Arslan acaba beni takip eder mi?
Coluk cogumu da yemeye calisir mi?
* Arslan yerinde insan olsaydi?

Tah yine yakalayamadim, kesin a¢ kalacagim, ne
beceriksizim...




Stresle bas etme yollari

Spor

Gevseme egzersizleri, masaj, nefes egzersizleri
Saglikli Beslenme

Pozitif Dusinme

Elektromanyetik alanlardan kacinmak

Duzenli uyku

Hobi edinme

Meditasyon, dua, namaz

Kendinizi huzurlu hissettiginiz kisiler ve
mekanlarda bulunma...




Obezite ve malignite

e Asiri vucut agirliginin, en az 13 anatomik bélgenin
kanserine yakalanma riskinin artmasiyla iliskili
olduguna dair ikna edici kanitlar vardir.

Obezite bu etkisini;

* Instlin direnci

e Adipokin bozukluklari.

e Subklinik kronik distk dereceli inflamasyon
e Oksidatif strese

* Degisen bagirsak mikrobiyomu

* Mikrocevresel bozulmalar

* Sirkadiyen ritmin bozulmasi ile gosterir.




Tutun bagimhhgi

* Sigara birakma polikliniklerimiz aktif hizmet
vermektedir.

* ‘Sitizin’ etken maddeli parsiyel nikotin
antagonisti olan ve sari salkim bitkisinden elde

edilen bir preparat yaklasik 6 aydir tcretsiz
olarak uygun goruilen hastalara verilmektedir.

* Hastalarinizi ve yakinlarinizi
yonlendirebilirsiniz.




Human Papillomavirus asisi

HPV; serviks, penis, vulva, vajina, anus ve

orofarenks kanserleri o

e dahil olmak lizere

kanserlerin %5'iyle ned

Gardasil 9: HPV'nin en
koruma saglayan bir as
33,45, 52 ve 58)

ensel olarak iliskilidir.

riskli tiplerine karsi
idir. (HPV 6, 11, 16, 18, 31,

9-13 yas arasli kiz ve erkek cocuklariicin 2 dozluk
bir program (6 ay arayla) olarak lisanslanmistir.

14 yasindan itibaren 3 dozluk bir program
verilmelidir (0, 1-2 ve 4-6 ayda).




L SON LI

Saghk Bakani Fahrettin Koca:
Kansere karsi elimizde buyuk bir
CFAEIFCLEIERInEINELE




Beni dinlediginiz icin tesekkur ederim...
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