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AKUT OZOFAGUS VARIS
KANAMALARINDA HALP SKORUNUN
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» Akut 6zofagus varis kanamasi, pediatrik yas grubunda nadir ancak
yasami tehdit edebilen bir klinik tablodur.

* Bu hastalarda erken donemde risk siniflamasi yapmak onemlidir.
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Etiyolojik Fark: Yetiskinlerin aksine en sik neden siroz degil,
Ekstrahepatik Portal Ven Obstruksiyonu (EHPVO) ve Biliyer Atrezidir.

Mortalite vs. Morbidite: Cocuklarda karaciger rezervi daha iyi oldugu icin akut
mortalite yetiskinlerden dusuiktur (%2-5). Ancak re-bleeding (yeniden kanama) ve

morbidite cok yuksektir.

Klinik Tolerans: Cocuklar hipovolemiyi ve kan kaybini uzun siire kompanse edebilir,
dekompansasyon aniden ve dramatik sekilde (bradikardi/hipotansiyon) gerceklesir.
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Pediatrik Pratikte Geleneksel Skorlarin Kisithhklar

Skorun temel parametresi "65 Yas Ustii" (Age >

AIMS65 Uyumsuz (Gegersiz) 65) oldugu icin pediatride yeri yoktur.

Sadece sirotik cocuklar (6rn. biliyer atrezi) icin
Child-Pugh Kismen Uyumlu gecerlidir. EHPVO vakalarinda skora yansiyacak
bir bozukluk genellikle bulunmaz.

Pediatric End-Stage Liver Disease skoru aslen
PELD Kismen Uyumlu (MELD alternatifi) transplantasyon sirasi icindir. Akut kanamadaki
sok ve inflamasyon anini yansitmaz.
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HALP Skoru ve Pediatrik Fizyoloji: Yeni Bir Paradigma

Hemoglobin: Cocugun hipovolemik soka gidis hizinin ve doku hipoksisinin akut gostergesi.

Albumin: Sirotik cocukta (biliyer atrezi) sentez defektini, EHPVO'lu ¢ocukta ise vaskiler
gecirgenligi yansitir.

Lenfosit: Sistemik stres yaniti (Fizyolojik ylkseklik dikkate alinmalidir).

Platelet / Trombosit: Portal hipertansiyonun derecesini gosterir (Hipersplenizm).

Formil: HALP = (Hemoglobin % Albiimin % Lenfosit) / Trombosit
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Pediatrik Zorluklar

» Albiimin Paradoksu: Yetiskin sirotiginde albimin her zaman distktir. Ancak EHPVO (Portal ven

trombozu) olan bir cocukta karaciger saglam oldugu icin albimin normal olabilir.

* Lenfosit Degiskenligi: infant ve oyun cocuklugu déneminde lenfosit hakimiyeti vardir (Mutlak sayi
yetiskinin 2-3 katidir).

* Hemoglobin Normlari: Yenidogandan ergenlige kadar Hb degerleri sirekli bir degisim icindedir.
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HALP skoru akut inflamatuar sok anini (Hb ve Lenfosit
dengesizligi Gzerinden) yakalayabilir.

Dusuk trombosit (< 50.000) cocuklarda da primer hemostazin
coklusu anlamina gelir ve portal basincin siddetini yansitir.
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Yetiskin LiteratUrtinden Pediatrik Hipotezlere

Yetiskin Kanitlari: Dustk HALP
skoru yiksek mortalite, masif
transflizyon ve acil yogun bakim
ihtiyaci demektir.

J
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Pediatri icin Yeni Hipotez (p-

HALP): Cocuklarda bir Pediatric-

HALP (p-HALP) indeksi
gelistirilebilir?

Klinik Hedef: Cocugun
mortalitesinden ziyade; Pediatrik
Yogun Bakim (PICU) ihtiyaci,
endoskopik bantlama (EVL)
zorlugu ve erken yeniden
kanama riskini 6ngorebilmek
hedeflenmelidir.
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HALP skoru, pediatrik varis kanamalari icin umut verici, ucuz
ve objektif bir adaydir.

Yasa gore standardize edilmis (Age-Adjusted) persentiller
kullanilarak formulin p-HALP olarak revize edilebilir.

9 Hdzce Neig:faornoos, fiuzce Strest No: 100 pediatrikaciller4d4@gmail.com @ www.pediatrikaciller44.com X o in pediatrikacillermalatya

P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tirkiye



& IST INTERNATIONAL
 acitTie |8} PEDIATRIC EMERGENCY 28 - 30 August 2026

CONGRESS MALATYA Malatya Turgut Ozal University ikizce Campus \ ATUDER

\ Adl Tip Uzmanlan Demeg

Pediatrik Hastalard HALP skorun kullanimi

e Rotavirus hastalarinda skor dusik bulunmus (2025)
* Akut bronsiolit hastalarinda kot prognoz ile iliskili bulunmus (2024)
» Komplike appendist hastalarinda ve karin agrisinin teshis stirecine yardimci oldugu bulunmus (2025)

e Cocuklarda HALP skorunun diisuk olmasinin kanama riskini artirdigini(tonsillektomi) gésteren bir
calisma (2026)

* Pediatrik DKA hastalarinda bir calisma : HALP skorlari yogun bakim Unitesine yatisi
ongormez ve hastalik siddetinin bir gostergesi olarak degerlendiriimemelidir. (2026)

* HALP, Kawasaki'li cocuklarda IVIG direnci ile bagimsiz olarak iliskilidir ve 6zellikle <6 aylik ve 248 aylik
hastalarda erken risk siniflandirmasi icin iyi performans gostermistir. (2026)

* Fulminan miyokarditinin tanisi, siddet derecelendirmesi ve prognoz tahmininde potansiyel degerli
(2026)
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TESEKKUR EDERIM
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