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Gebelikte Travma

➢Maternal ve Fetal İyilik Hali 
İçin Entegre Yaklaşım
➢Anne ve Fetüse Yönelik 

Bütüncül Klinik Yaklaşım
➢Maternal–Fetal Çiftin 

Eşzamanlı Değerlendirilmesi 
ve Yönetimi
➢İki Hastalı Sistemik Bir 

Yaklaşım



MENDEZ-FIGUEROA, Hector, et al. Trauma in pregnancy: an updated systematic review. American journal of obstetrics and gynecology, 2013, 209.1: 1-10.

% 6-8





Majör Travmanın Olası Sonuçları

➢Anne ölümü
➢Gebe olmayan hastalarda görülebilen tüm majör travma 

komplikasyonları
➢Fetal yaralanma veya fetal ölüm
➢Gebelik komplikasyonları
   Abort, abrupsiyon, preterm doğum, PPROM



Organ Yaralanmaları

• Abdominal Organ Yaralanmaları
 Uterus yukarı çıktıkça bağırsakları yukarı iter; bu durum bağırsakları korurken, dalak ve karaciğer yaralanma riski artar

• Pelvik Kırıklar 
Gebelikte pelvik damarlanma çok arttığı için, pelvik kırıklarda retroperitoneal kanama riski gebelikte artar

• Mesane Yaralanması
• Uterus büyüdükçe mesane karın boşluğuna doğru yükselir ve travmaya daha açık hale gelir.



Maternal Mortalite

• Şikago Cook County Hastanesi (%46.3)
 Fildes J, Reed L, Jones N, Martin M, Barrett J. Trauma: the leading cause of maternal death. Journal of Trauma and Acute Care Surgery. 1992;32(5):643-645

• Obstetrik olmayan anne ölümlerinin en sık nedeni 
• Tüm anne ölümlerinin yaklaşık %20'sini 

Mendez-Figueroa H, Dahlke JD, Vrees RA, Rouse DJ. Trauma in pregnancy: an updated systematic review. American Journal of Obstetrics and Gynecology. 2013;209(1):1-10

• ACOG Practice Bulletin No. 251’i (%6-7)
Brown HL. Trauma in pregnancy. Obstetrics & Gynecology. 2009;114(1):147-160



Fetal Yaralanma

• İntraserebellar hemoraji
• Sefal hematom
• Kemik fraktürleri
• Kord rüptürü
• Dalak, karaciğer rüptür / yırtılma



HARTL, Roger; KO, Kathryn. In utero skull fracture: case report. Journal of Trauma and Acute Care Surgery, 1996, 41.3: 549-552.



MCCRACKEN, Bonnie. Maternal fetal trauma: when one patient becomes two: a case study. Journal of Acute Care Surgery, 2020, 10.1: 25-29.



AROMATARIO, Mariarosaria, et al. Intrauterine fetal decapitation after a high-speed car crash. The American Journal of Forensic Medicine and Pathology, 2015, 36.1: 6-9.



Rogers FB, Rozycki GS, Osler TM, et al. A Multi-institutional Study of Factors Associated With Fetal Death in Injured Pregnant Patients. Arch Surg. 1999;134(11):1274–1277.

Fetal Kayıp %9,4



İlk trimester

• Abortus nadir
• Maternal pelvis uterusu korur
• Minör travma sonrası 1,6 – 1,8 kat artmış risk

• Ciddi hipotansiyon
• Pelvik yaralanma





Rüptür

• Keskin yada künt abdominal travma
• Penetran yaralanma

• Myometriyum yırtılması
• Tam kat / kısmi



Bulgular

Maternal

• Ani başlayan, şiddetli ağrı
• Hemodinamik instabilite 
     Taşikardi, hipotansiyon, şok bulguları

• Abdominal hassasiyet
• Distansiyon
• Fetal kısımların palpasyonu
• Vajinal kanama

Fetal

• Akut Fetal Distres
      Non-reassuring fetal kalp atım paterni

• Fetal ölüm



Management of Traumatic Uterine Rupture in Blunt Abdominal Trauma: A Case Report and Literature Review



Dekolman Etiyopatogenez

• Ani akselerasyon-deselerasyon durumlarında 
rahim esneyip şekil değiştirirken, plasenta 
elastik olmadığı ve amniyotik sıvı sıkışmadığı 
için bu değişime uyum sağlayamaz

• Bu fiziksel uyumsuzluk, uterus ile plasenta 
arasındaki bağlantı noktasında bir gerilime 
(makaslama kuvveti) yol açar 



Dekolman Bulgular

• Şok
• Anormal fetal kalp trasesi / fetal ölüm
• Uterin hassasiyet
• Periton irritasyon bulguları
• Vajinal kanama



Dekolman – Usg ile Tanısı

• Sensitivite %24, Spesifite %96, Pozitif Prediktif Değer %88
Glantz, C., & Purnell, L. (2002). Clinical utility of sonography in the diagnosis and treatment of placental abruption. Journal of Ultrasound in Medicine, 21(8), 837-840

• Sensitivite %57, Spesifite %100
Shinde, G. R.et al. (2016). Diagnostic Performance of Ultrasonography for Detection of Abruption and Its Clinical Correlation and Maternal and Foetal Outcome. Journal of Clinical and Diagnostic Research, 10(8), QC04–QC07.



Preterm Doğum

• %25–40’ında uterin kontraksiyon

• Klinik olarak anlamlı preterm doğum oranı %5–15 arasında

• Travmanın şiddeti 
• Lokalizasyonuna



Patogenez

• Uteroplasental Shear Stress 
• Akselerasyon–deselerasyon
• Dekolman
• İntrauterin kanamaya 
• kontraksiyon başlatıcı prostaglandin 

salınımın

• Direkt Uterin Travma
• Abdominal travma
• Miyometriyumda kasılma refleksi
• Lokal inflamasyon
• Oksitosin ve prostaglandin artışı

• Maternal Stres ve Katekolamin Deşarjı
• Ağrı, kan kaybı veya emosyonel stres →
• katekolamin yükselmesi,
• uteroplasental vazokonstriksiyon,
• uterin irritabilite

• İnflamatuar Yanıt
• Travma → doku hasarı → sitokin artışı (IL-6, 

TNF-α) →
• servikal olgunlaşma,
• membran zayıflaması,
• uterin kasılmalar.



Prematür Membran Rüptürü (PPROM)

• Mekanik gerilme, direkt darbe veya shear stress
• İnflamatuar yanıt (IL-6, TNF-α, MMP aktivasyonu) 
• Membran kollajeni 
• Serbest radikal ve proteaz artışı

• PPROM, travmadan sonra ilk 24–72 saat içinde ortaya 
çıkabileceği gibi daha geç dönemde de gelişebilir.



Fetomaternal Kanama

• % 9-30 
• 4-5 kat artmış risk

• Risk faktörleri: anterior plasenta ve uterin hassasiyet

• Komplikasyonlar: anemi, fetal ölüm, alloimmunizasyon



Fetal ve Neonatal Kötü Sonuçlar 
Ne Sıklıkta Görülür?



FABRICANT, Sonya P.; GREINER, Karen S.; CAUGHEY, Aaron B. Trauma in pregnancy and severe adverse perinatal outcomes. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 2021, 34.18: 3070-3074.





Grup 1 
Maternal ölüm OR 69 (95% CI 42-115)
Fetal ölüm OR 4.7 (95% CI 3.4-6.4)
Uterine rüptür OR 43 (95% CI 19-9
Placental abruption OR 9.2 (95% CI 7.8-11) 

Grup 2 
Placental abruption OR 1.6 (95% CI 1.3-1.9) 
Preterm doğum OR 2.7 (95% CI 2.5-2.9), 

EL KADY, Dina, et al. Trauma during pregnancy: an analysis of maternal and fetal outcomes in a large 
population. American journal of obstetrics and gynecology, 2004, 190.6: 1661-1668.



SANTOS, Jeffrey W., et al. Predictors of fetal delivery in pregnant trauma patients: a multicenter study. Journal of Trauma and Acute Care Surgery, 2024, 96.1: 109-115.



Fetal – Neonatal Sonuçları 
İyileştirmede En İdeal Yönetim 

Nasıl Olmalıdır?

Kadın Doğum Hekimine Düşen Görevler Nelerdir?







STOKES, Sarah C., et al. Recognition and management of traumatic fetal injuries. Injury, 2022, 53.4: 1329-1344.



STOKES, Sarah C., et al. Recognition and management of traumatic fetal injuries. Injury, 2022, 53.4: 1329-1344.



Anti-D İmmunglobulin

• Rh negatif gebelerde
• Major travma
• Vajinal kanama



Antenatal kortikosteroid

• 23 - 34
• 22?? – 36w6d??
• Betametazone (12 mg im; 24 st; 2 doz)
• Maternal lökositoz, hiperglisemi





Özet….

• Anne Stabilizasyonu Önceliklidir (Ana Kural)

• Gebelik Haftası (Viyabilite >24 hafta)

• Fetal Monitorizasyon (minimum 4 st)

• Multidisipliner Yaklaşım
     Acil Tıp + Kadın Doğum + Travma Cerrahisi + Neonatoloji 
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