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ALTERNATIF TIP

* En genis anlamiyla alternatif tip, tibbi tedavilere destek amaciyla
birlikte uygulanan yontemler tedavi edici, destekleyici ve koruyucu
saglik uygulamalarini kapsamaktadir.
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* Bircok toplumda ‘paralel’, ‘yeni’, ‘degisik’, ‘yerel’, ‘dogu’, ‘popiler’,
‘tamamlayici’ gibi isimler altinda ifade edilen alternatif tedavi
yontemlerinin cogu uzun bir tarihi gecmise sahiptir.

 Alternatif tip uygulamalari arasinda meditasyon, yoga, biofeedback,
gevseme gibi zihinsel ve mistik uygulamalarin yani sira el
manipulasyonu, diyet, enerji, ilac, bitkiler, hava, su ve sesle tedavi
yontemler de yer almaktadir.
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 Alternatif tip, kanser hastalari arasinda diinyada yaygin olarak
kullaniimaktadir.

e Kanserin bilimsel tibbi tedavisi kemoterapi, cerrahi tedavi, radyoterapi
ve hormon terapi yontemlerini icermekte, bu tedavi ydntemlerinin
basari sansinin gorece dusitk olmasi ya da tedaviye bagli agir yan
etkiler nedeniyle hastalar alternatif tibbi yontemlen kuIIanmay| tercih
edebilmektedir. e
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 Ulkemizde, Cerrahpasa tip fakiltesinde onkoloji polikliniginden
izlenen kanser hastalari Gzerinde yapilan bir calismada, kanser
hastalarinin %57,9’unun alternatif tedavi kullandigi belirlenmistir.

* Bu hastalarin %70’i alternatif tedaviyi devam etmekte olan tibbi
tedavisine ek olarak kullanmistir
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* ABD’de Ulusal Tamamlayici ve Integratif Saglik Merkezi glincel
vayininda TAT (tamamlayici alternatif tedavi ) kullanimi iki ana baslikta
belirtilmis olup; beden ve zihin tedavileri (derin nefes egzersizleri,
meditasyon, yoga, homeopati, 6zel diyet, yaratici imgeleme,
refleksoloji gibi) ve dogal lrilnler (ginseng, kantaron otu, zencefil,
UzUm cekirdegi gibi bitkisel Grinler; vitamin ve mineraller gibi) olarak
gruplandiriimistir.
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* Beden ve zihin uygulamalari; egitimli bir uygulayici tarafindan
baskalarina verilen veya 6gretilen biyutk ve cesitli teknikler grubu
seklinde tanimlamaktadir. Ornek olarak; akupunktur, masaj terapisi,
meditasyon, gevseme teknikleri, spinal manipullasyon, yoga, Tai chi ve
gi gong gibi geleneksel Cin uygulamalari gibi uygulamalar
bulunmaktadir.

~




 ATUDER Akupunktur

* Akupunktur, vicutta bulunan 6zel noktalarin ignelerle uyarilmasi
yontemiyle vicudun dengesini yeniden bulmasini saglayan bir tedavi
yontemi olarak tanimlanmaktadir.
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* Amerikan Integratif Onkoloji Dernegi 2017 yilinda yayinlanan
integratif tip uygulamalari rehberinde;

* Kemoterapiye bagli erken bulanti ve kusmalarda antiemetik tedavilere
ek olarak akupunktur ve akupresur dnerilmektedir

* Duygu durum bozukluklari,

* Depresif semptomlar ve stres yonetiminde;

e Tedavi sonrasi yorgunlugu onlemede;

* Yasam kalitesini yukseltmede

* Tedaviye bagl sicak basmalarini azaltmada da onerilmektedir



| ATUDER Masaj Terapisi

* Masaj terapisi, kas ve yumusak dokulara uygulanarak, kan ve lenf
akimini uyaran, sinir uclarini harekete geciren, toksinlerin disariya
atilmasini kolaylastiran, gerginligi ve agriyi azaltan, dolasimi arttiran,
cilt 1sisinda artma ve kalp hizinda azalma yaparak, vicutta rahatlamayi
saglayan bir tekniktir

e d b ol b dd 4

rhwvel ve bederse] deggim




o Meditasyon
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* Meditasyon, “derin disinme” anlamina gelen bir terim olmakla
birlikte, bireyi gecmis ve gelecekle ilgili kaygilarindan uzaklastirarak,
huzuru elde etmesini, 6z benligine ulasmasini saglamaktadir.

* Yapilan calismalarda, kanserli hastalarin stresini azaltarak immun
fonksiyonlari arttirdigi, anksiyete ve depresyon dizeyini azalttigi
belirtiimektedir.
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Hipnoterapl

* Hipnoz, sozcukler, bakis ya da bazi yardimci nesneler kullanilarak
telkin gibi tekniklerle olusturulan ve dikkatin belirli bir noktaya
anmasini ve fiziksel rahatlamayi saglayan 6zel bir bilinc durumu

K tanimlanmakta, tedavi amaciyla kullanimi ise hipnoterapi
< adlandirilmaktadir.
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Acil Tip Uzmanlari Dernegi

* Kemoterapinin neden oldugu bulanti ve kusma
e AgZri

* Anksiyete

* Sicak basmasi

* Depresyon

e Uykusuzluk

* Gibi semptomlarin kontrol altina alinmasi amaciyla kullanildigi
bildirilmektedir.



'y MUzik Terapi

_ Adil Tip Uzmanlari Dernegi £

* Anksiyeteyi azalttigl,

* Gevsemeyi saglayarak konforu arttirdigi,

* Tedavi surecinde ortaya cikan stresi,

* Agriyi azaltigi

* Depresyonu azalttig

e Kan basincini azalttig

* Bulanti ve kusmayi azalttigi belirtiimektedir.
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Bitkisel Grtinlere iliskin yapilan ¢alismalarda siklikla
Isirgan otu,

Zencefil,

Okse otu,

Sari kantaron,

* Aloe vera,

Zakkum,

Reishi mantari

Ginseng,

Corekotu,

* Yesil cay gibi bitkisel tGrtnler
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|sirgan otu

* Antioksidan etkiye sahip oldugu,
* Immun sistemi giiclendirmek icin kullanildigl vurgulanmaktadir




Zencefil

V. Al Tip Uzmanlari Dernegi 4

* Ozellikle kemoterapi sirasinda gelisebilen bulanti ve kusmaya karsi
antiemetik etkisi nedeniyle kullaniimaktadir.




< Reishi mantari
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* Bagisiklik sistemi GUzerinde destekleyici etkileri nedeniyle Asya’da
vaygin olarak kullanilan ve tavsiye edilen dogal bir Grindur.




Sari kantaron
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* Metabolizmasi CYB3A4 enzimi Uzerinden gerceklesen ilaclarin
(benzodiazepin, siklosporin, diltiazem, atorvastatin,
estradiol,sildenafil, indinavir, digoxcin gibi) plazma duzeyini disurdr.
Warfarinin metabolizmasi icin dnemli olan ve warfarinin antikoagulan
etkisini azalan sitokrom P450 2C9 enzimini de indukledigi icin
pthtilasma egilimini artirmaktadir .

e Sari kantaron bulanti ve hiperensitivitede artisa neden olabilmektedir



o Ginseng
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Asya ve Amerikan ginsengi olarak iki farkli cesidi vardir. Kanserin 6nlenmesi,
immiun sistemin giuglendirilmesi, fiziksel ve mental fonksiyonlarin dizenlenmesi
gibi neld%nlerle ginseng kullanilmaktadir Farmakolojik etkilerinden ginsenoidler
sorumludur.

Ginsenoidler araciligi ile ilagc metabolizmasindan sorumlu olan P450 enzim
sisteminde; CYP1A1, CYP1A2, CYP2C19, CYP2D6 ve CYP3A4 enzimlerini inhibe
etmektedir . Tumoérun blyumesini uyarmasi nedeniyle, dstrojen reseptori pozitif
meme kanseri ve endometrium kanserinde kullaniimamalidir.

DiY(are, basagrisi, hipertansiyon, insomnia, bulanti, Uriner retansiyon, pihtilasma
riski, kanamaya egilim gibi yan etkileri bulunmaktadir .

Warfarinle etkilesimi tartismali olmakla birlikte; trombosit agregasyonunu inhibe
etmekte, antikoagulan ilaclar ve trombosit inhibitorleri ile etkilesime girerek
kanama zamanini da uzatabilmektedir ;

Kullanimi Tartismali




o | |
o APITERAP]

Acil Tip Uzmanlari Dernegi

* Ari zehiri, icinde bulunan immiun sistemi induikleyen fosfolipazA2 gibi
kinaz kaskadi modulatorler ve direkt sitotoksik olan maddeler

(melittin, stigninvb.) nedeni ile teorik olarak kanser tedavisinde faydali
olabilir gibi gbzukmektedir.

* Ancak etkinligini ortaya koyabilmek icin pek cok in vivo, in vitro ve
kontrollG calismalara ihtiyac vardir.

* Kanser hastalarinda guvenle ve etkin sekilde kullanilabilecegine dair

yeterli veri yoktur. . . ,
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e Hucrelerin enerji saglamasinda fonksiyonu olan ve antioksidan rolu
bulunan, immiun sistemi stimile eden, kalbi bazi kemoterapi ilaclarinin
yan etkisinden koruyan normalde viicudumuzda bulunan bir dogal
maddedir.

* DUstk koenzim Q10 dizeyleri bazi kanser hastalarinda
bildirilmektedir.

* Koenzim Q10 ile ilgili randomize klinik calisma yoktur.
Immunsistemi uyariciolmasi nedeniile  kansertedavisineeklenerek
kullanildigi bazi calismalar olmustur

e Ancak guvenilirligini ve etkinligini  ortaya koymak icin genis

randomize klinik calismaya ihtiyac¢ vardir.




SULUK  UYGULAMASI
(HIRUDOTHERAPY)

e Hastaliklarin tibbi stltkler kullanilarak tedavisi, Latince bir terimle,
“Hirudotherapy” olarak isimlendirilmistir.
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* Tibbi stluk tedavisi, kan emici stltkler ile uygulanan bir tir
tamamlayici ve butunlestirici tedavi yontemidir ve insanda
hastaliklarin tedavisinde omurgasizlarin kullaniminin birkac
orneginden biridir.
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* Islam tibbinin 6nde gelen hekimi Ibn-i Sina (MS 980- 1037), tinli
kitabi Canon (El Kanun Fi’t-Tibb)’da suliklerin tedavi amacl uygulama
yontemlerini ve hangi hastaliklarda kullanildigini yazmistir.

* |bn-i Sina, siluk uygulamasinin kanin viicudun daha derin
kisimlarindan atilmasinda kupa terapisine gére daha basarili oldugunu
belirtmis ve cilt hastaliklarinda uygulanmasini dnermistir.
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* Osmanli déoneminde suluk tedavisinin hekimler tarafindan kullanildig
ve konu ile ilgili 6zellikle 18. yuzyila ait bircok yazili eser bulundugu
bilinmektedir. Sanizade Mehmet Ataullah Efendi (1771-1826)
“Mi’yaru’l Etibba” adli kitabinda, dis gelisimi sirasinda cocuklarda

gorulen ates tedavisinde kulak arkasina stlik uygulanmasini
onermistir.
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* Amerikan Gida ve llac Dairesi (FDA), 2004 yilinda sulukleri plastik ve
rekonstruktif cerrahi alaninda “tibbi cihaz” olarak kullanimini
onaylamistir.

* Hirudoterapi siklikla cerrahi alanda mikrovaskuler replantasyonlar,
rekonstruktif cerrahi ve travma sonrasi gelisen ven6z konjesyonlari
tedavi etmek icin kullanilmaktadir




@ Medikal Siltikler

Acil Tip Uzmanlari Dernegi

* GUnumuzde asagi yukari 600 sultk turd saptanmistir fakat bunlardan
sadece yaklasik 15 tanesi tedavide kullanilmaktadir. Tedavi icin
kullanilanlarin genellikle koyu kahverengi, kahverengi,

* koyu yesil, yesil veya kirmizi-kahverengi olurlar. Medikal sultklerin
sirtinda kirmizi, acik kahverengi, yesil ya da siyah renkli alti tane cizgi
bulunur.
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* Hastaliklarda tedavi edici 6zelligi bulunan sultklerin birkac ttrd olup,
H. medicinalis, Hirudo verbana bunlardandir. Diger tibbi stlltk tirleri
de bazen tedavide kullanilir:

* Hirudo orientalis, Hirudo troctina, Hirudinaria manillensis (Asya tibbi
sultgu) ve Macrobdella decora (Kuzey American tibbi stultigi). Hirudo
cinsi icinde bulunan tum suluk turleri tibbi amacla kullanilabilir.
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* Tibbi alanda kullanilan siltukler arasinda Hirudo medicinalis en iyi
bilinenidir. Hirudo medicinalis’in viicudu dorso-ventral hafif
yassilasmis olup, uzunlugu 10-15 cm kadardir.




o Sultk Tukaraginde Bulunan
"""""""""""""""""""" Bivoaktit Maddeler

e Sultk tuktragiunde bulunan en Unlu biyoaktif bilesik “hirudin” olarak
adlandiriimaktadir.

* Hirudin ilk olarak 1884 yilinda Haycraft tarafindan izole edilmis, 1957
vilinda da Fritz Markwardt bu maddeyi saf kristal yapida elde etmeyi
basarmistir. Markwardt, hirudinin trombin inhibitort oldugunu da
gostermistir.
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* Heparin benzeri bir madde olan hirudin, trombinin en gucli dogal
inhibitéruduar. Yiksek afinitesi nedeniyle trombinin neredeyse tim
fizyolojik etkilerini inhibe eder.
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Acil Tip Uzmanlari Dernegi

* Hirudin, ozellikle heparin-sensitize hastalarda veya kalitsal ya da
edinilmis antitrombin Il eksikligi olan kisilerde yararli bir alternatif
antikoagulan olarak kullanilabilmektedir.
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e TukUruk iceriginde bulunan destabilaz, glikozidaz aktivitesine sahiptir.
Destabilaz, kombine enzimatik ve enzimatik olmayan antibakteriyel
etki gosteren; ayrica kan pihtilarini da eritebilen ilk omurgasiz
lizozimidir.



o KUPA UYGULAMASI
ATUDER (Hacamat)
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e Kupa uygulamasi (hacamat), geleneksel Cin tedavi yontemlerinden
biridir.

e Kan dolasimini arttirmak icin bdlgesel vakum olusturmaya dayanan
kuru kupa uygulamasi ve belli viicut noktalarinda bélgesel vakumla

beraber yuzeysel cilt kesikleri olusturarak kanin alindigi yas kupa
uygulamasini icermektedir.

* Bu uygulamadaki amac¢ net olmamakla birlikte, arastirmacilar ciltte
belirli akupunktur noktalarina yerlestirilen kupanin hiperemiya da
hemostaza yol acarak tedavi edici etkisinin oldugunu belirtmektedir.



* Yas kupa (hacamat) ve kuru kupa uygulamasi olmak tzere 2 sekilde
vapiimaktadir. Hacamat derinin ylzeyinde birkac hafif kesik
olusturularak kanin vakum araciligiyla cekilmesi yontemidir. Kirli kanin
vlicuttan uzaklastirilmasi islemi olarak tanimlanmaktadir.




o Kupa tedavisi
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Acil Tip Uzmanlari Dernegi

* Herpes zoster,

* Fasiyal paralizi,

e Oksiruk,

* Dispne,

* Akne ve lomber disk hernisine yonelik kullanilmaktadir.

* Herpes zoster tedavisinde etkili olabilecegini gosteren meta-analizler
vardir.



@ LARVA UYGULAMASI:
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* Lucilia (Phaenicia) sericata steril larvalari kronik yara ve uUlserlerin
debridman amacli tedavisinde,yara iyilesmesinde ve yaranin
dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Bu tedavi ayni zamanda
Maggot tedavisi olarak da adlandiriimaktadir.

 Amerika Birlesik Devletlerinde iyilesmeyen nekrotik cilt ve yumusak
doku yaralari,basing Ulserleri, ven6z staz Glserleri,n6ropatik ayak
Ulserleri ve iyilesmeyen travmatik ya da cerrahi sonrasi yaralarin
tedavisinde kullanimi FDA onaylidir.




@ MEZOTERAPI:
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* Mezoterapi, mezoderm icine enjekte edilen kiicuk miktardaki bitkisel
va da farmakolojik maddelerin tedavi amach kullanilmasidir. Kanser
tedavisinde mezoterapinin etkinligini ya da yararini gosteren herhangi
bir bilimsel kanit yoktur.




PROLOTERAPI:
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* Proloterapi, ¢esitli proliferatif ve irritan kimyasal soltsyonlarin

rejeneratif doku yanitini arttirmak icin eklem tendon ya da agrili
bag dokusu icine enjekte edildigi uygulamalardir. Kronik kas-iskelet
sistemi agrilari, sirt agrisi, osteoartrit ve spor yaralanmalarinda
kullaniimaktadir.




@ 0ZON UYGULAMASI:
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* Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen karisiminin kullanildigi
uygulama yontemidir.

* Ozon tedavisi tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinda {'.‘?
inflamasyonun tedavisinde kullaniimaktadir. ‘ H
* Ayrica antitimaor ve antiodem etkisi de mevcuttur. M

e Kanser hastalarindaki kullaniminin temeli kanserin ylksek-oksijen
cevresinde bliyluyemeyecegine dayanmaktadir.

* Ozon tedavisi vlicutta oksijen seviyesini arttirir ve kanserin tedavisine
yardim eder.



@ REFLEKSOLOJI:
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* Refleksoloji el ya da ayak
homeostazise katkida bu

* El ya da ayaklardaki refle

ardaki refleks bolgelerine basin¢ uygulayarak
unma prensibine dayanmaktadir.

ks bolgeleri temel organlar ya da bezler ile

iliskilidir ve bu bdlgeler basin¢ uygulanmasi konjesyona ve enerji

akisina neden olur.
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* Dolasimdaki artma toksinlerinelimine edilmesine ve vicuttaki major
sistemlere yardimci olur. Boylece vicut dengesinin saglanmasina
katkida bulunur.

e Literatlrde refleksolojinin kanser hastalarinda kullanimi ile iliskili az
sayida hasta iceren ve izlem stresi kisa olan sinirli sayida calisma
mevcuttur.
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» Refleksoloji grubunda
* GOrunum,

* |stah,

* Nefes alma,

* lletisim,

* Konstipasyon,

* Diyare,

* Gelecek korkusu,

* Miktilrisyon,

* Mobilite,

* Bulanti,

e Agri,

* Uyku ve yorgunluk acisindan anlamli olmayan iyilesme gozlenmistir.
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* Tedavi Durumu: Hastanin kanser tedavisi (cerrahi, kemoterapi,
radyoterapi vb.) tamamlanmissa ve doktoru onay veriyorsa dolgu
uygulamasi dustnulebilir.

* Bagisiklik Sistemi: Kanser tedavisi bagisiklik sistemini zayiflatabilir, bu
nedenle enfeksiyon riskini artirabilir. Bu durumu goz 6niinde

bulundurmak onemlidir. ﬂ
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e ila¢ Kullanimi: Kanser tedavisi sirasinda kullanilan ilaclar, dolgu
maddelerinin etkisini veya glvenligini etkileyebilir.

* Psikolojik Destek: Estetik uygulamalar, hastanin kendine glivenini
artirabilir; ancak bu durum bireysel olarak degerlendirilmelidir.

* Uzman Gorusu: Uygulama dncesinde onkoloji uzmani ve estetik
cerrah ile detayh bir gorisme yapilmasi 6nerilir.

Sonuc olarak, uygun kosullar saglandiginda estetik dolgu uygulamalari
vapilabilir; ancak her zaman dikkatli bir degerlendirme gereklidir
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