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. ILEUS Il. VOLVULUS

~ Mekanik obstriiksiyon: limeni kapatan neden ~ Bagirsak ve mezenterin aksi etrafinda donmesi
~ Paralitik ileus: motilite yetersizligi ~ Midgut volvulus: iskemiye karsi zaman yarisi

~ Karar ekseni: stabilizasyon - ayrim - cerrahi esik ~ Karar ekseni: siiphe = hizli dogrulama - ameliyat
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ileusta ilk soru “tikaniklik var mi?”,
ikinci soru “mekanik mi?” olmalidir

Mekanik obstriiksiyon ile paralitik ileus ayni klinik gorlinimii paylasabilir;

tedavi yollari ayni degildir.

Safra icerikli kusma, distansiyon ve diski-gaz ¢ikaramama ortak bulgulardir;
oyku ve goriintiileme ayrimi keskinlestirir.
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YENIDOGAN / SUT COCUGU BUYUK COCUK / ADOLESAN

~  Atrezi-stenoz, malrotasyon, mekonyum ileusu ~ Postoperatif adezyon ve internal herni

~ Hirschsprung hastaligi ve enterokolit ~—  Inflamasyon, bezoar, kitle ve fitik

~ Invajinasyon yasla birlikte 6ne cikar ~ Paralitik ileus: sepsis, metabolik ve ila¢ nedenleri

Yas, pediatrik obstriuksiyonun ayirici tanisini belirgin bicimde daraltir
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ILEUSDA FiZYOLOJIK SUREC :

Proksimalde sivi ve gaz birikimi = limen i¢i basing artisi

Kusma ve Uctincu bosluga kacis - hipovolemi, elektrolit bozuklugu

Venoz donls bozulmasi - duvar 6demi ve mikroperfizyon kaybi

Kapali ans / stranglilasyon = iskemi, nekroz, perforasyon ve sepsis
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ALARM BULGULARI GECIKMEYi ONLEYEN YAKLASIM
~ Safrali kusma veya hizla artan distansiyon ~ Yasa ve ameliyat dykiisiine odakli kisa anamnez
~ Surekli agri, hassasiyet, defans / rebound ~ Seri abdominal muayene ve vital bulgu izlemi

— Cerrahi ekibi erken haberdar et; taniyi “tamamlama”yi

Tasikardi, kot perflizyon, letarji, metabolik asidoz Beklat e
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Ilk 15 dakikanin hedefi tanidan 6nce fizyolojiyi diizeltmektir
ABC, monitorizasyon, iki damar yolu; hipotermiyi 6nle
izotonik sivi restsitasyonu; glukoz ve elektrolitleri dizelt

Nazogastrik / orogastrik dekompresyon; idrar cikisini izle

Tam kan, elektrolit, bobrek fonksiyonu, kan gazi—laktat; gerektiginde kiltir

Strangulasyon, perforasyon veya sepsis siphesinde genis spektrum antibiyotik
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Goruntuleme yapilmali fakat cerrahiyi geciktirmemelidir

iLK BASAMAK ILERi BASAMAK
" Direkt grafi: dagiim, hava-sivi seviyeleri, serbest hava - USt GIS. kontrast incelemesi: malrotasyon / midgut
sliphesi
~ US: invajinasyon, serbest sivi ve secilmis gecis noktalari ~ BT: buyuk cocukta karmasik anatomi veya alternatif tani
— Seri degerlendirme tek bir normal incelemeden daha — Peritonit / sokta goruntileme hedef degil; ameliyata
degerlidir hazirlik hedefidir
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Invajinasyon mekanik obstriiksiyondur; rediiksiyon basarisi perfiizyona baghdir

TANI TEDAVi
— Stabil, perf Igud omatik/hidrostatik
— Aralikh kolik agri, kusma, letarji a..l Per eiasyonsuz clgddaipromatik/hidrostay
rediiksiyon

~ Usilk tercih; klasik triad geg ve seyrektir — Basarisizlik, perforasyon, sok veya patolojik lead point >

cerrahi
— Peritonit veya serbest hava perforasyonu distndurir
— Reduksiyon sonrasi klinik gézlem ve niiks egitimi
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Adezyona bagli ince bagirsak obstriiksiyonunda baslangi¢ yaklasimi segicidir

NONOPERATIF iCiN UYGUN AMELIYAT E3IGI

— Hemodinamik stabilite — Surekli / artan agri ve peritoneal irritasyon

— Peritonit ve belirgin iskemi bulgusu yok ~ Ates, tasikardi, laktat artisi, asidoz veya kapali ans

Klinik—radyolojik diizelme olmamasi / kontrastin

— Yakin seri muayene ve acil ameliyat erisimi var . :
— ilerlememesi
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Paralitik ileus bir “tikac” degil, yaygin motilite yetersizligidir

SIK NEDENLER YONETIM

- . e m ! . . . e, — Altta yatan nedeni tedavi et; gereksiz opioidleri azalt
Sepsis, peritonit, pnomoni ve sistemik inflamasyon

— Sivi—elektrolit ve beslenme planini bireysellestir
— Hipokalemi ve diger metabolik bozukluklar

Opioid/antikolinerjikler; abdominal veya — Kusma/distansiyonda dekompresyon; mekanik nedeni
retroperitoneal cerrahi disla
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Mekanik obstriiksiyon ile paralitik ileus farkh oriintuler olusturur
MEKANIK PARALITIK
Kolik agri ve baslangicta artmis barsak sesleri — Daha yaygin, siirekli rahatsizlik; barsak sesleri azalmis
— Segmental dilatasyon; gecis noktasi olabilir — Ince ve kalin bagirsakta diffiiz gaz dagilimi
— Cerrahi neden ve strangiilasyon riski arastirilir — Esas tedavi tetikleyicinin dizeltilmesidir
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VOLVULUS

Midgut volvulus: bagirsak canliigini belirleyen bir zaman yarisi
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Volvulus, bagirsakla birlikte mezenterik damar yataginin da donmesidir.

Obstriiksiyon ve vaskiiler bozulma es zamanli gelisebilir.

Bu nedenle volvulus yalnizca “tikaniklik” degil; ven6z konjesyondan arteriyel iskemiye,
nekroz ve soka ilerleyebilen bir vaskiiler acildir.
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MALROTASYON - MITGUT

Midgut(orta barsak) ise duodenum distalinden itibaren transvers kolonun 2/3 proksimal kismini
kapsamaktadir.

Midgutun dolasimi siiperiormezenterik arter (SMA) tarafindan saglanir.

Embriyonik donemde midgut olgunlasmasi dort ardisik surecin birbirini takip etmesi ile neticelenir;
Herniasyon, rotasyon, retraksiyon ve fiksasyon

Bagirsak segmentlerinin timu SMA cevresinde saat yonuiniin tersine olmak UGzere U¢ ayri 90° dondus
yaptiginda, treitz ligamentinden itibaren jejunum SMA’nin solunda yerlesirken ¢ekum sag alt kadranda
yerlesir.
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Eksik-rotasyon

Ligament
of Treitz

Ascending
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Malrotasyonda dar mezenter kdoki midgut volvulusuna zemin hazirlar

Embriyonik rotasyon ve fiksasyon anomalisi & anormal bagirsak yerlesimi

Dar tabanli mezenter - superior mezenterik arter ekseninde dénme riski

Ladd bantlari duodenal basiya ve kronik/intermittan yakinmalara yol acabilir

Anatomik risk yasam boyu surer; klinik sunum yasa gore degisir
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Malrotasyon yenidoganda dramatik, biiylik cocukta sinsi olabilir

YENIDOGAN / SUT COCUGU BUYUK COCUK / ADOLESAN

— Ani safraicerikli kusma — Tekrarlayan agri ve kusma ataklari

Beslenme intoleransi, blytme geriligi veya kronik

__ Baslangigta yumusak karin; sonra distansiyon ve sok i
semptomlar

— Kanli diski gec iskemi bulgusu olabilir — Akut volvulus her yasta gelisebilir
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Klinik ilerleme veno6z tikanmadan geri donuissiiz bagirsak kaybina uzanir

Donme - liimen obstriiksiyonu ve mezenterik venodz doniiste azalma

Konjesyon ve 6dem - kapiller perflizyonun bozulmasi

Arteriyel akim kaybi = transmural nekroz ve perforasyon

Bakteriyel translokasyon = asidoz, sepsis ve dolasim ¢okusi

Hedef yalniz yasam kurtarmak degil, bagirsak uzunlugunu korumaktir
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Radyoloji : STABILHASTA INSTABIL / PERITONITLi HASTA

i USGilk basamalsolablihis Buocenum seynewhirlpoo] — Goruntileme ameliyati geciktirecekse tanisal degerini kaybeder

(SMV’ nin SMA cevresinde girdap gorintisi olusturmasi
Abdomen BT’ de mezenter arter ¢cevresinde torsiyon
isareti

— Cerrahi eksplorasyon hem tanisal hem tedavi edicidir
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Midgut volvulusta reslisitasyon ameliyat hazirligiyla paralel yurtir

Cocuk cerrahisi, anestezi ve ameliyathane erken aktive edilir

Isitilmis izotonik sivi, glukoz—elektrolit diizeltimi, kan Grinlerine hazirhk

Nazogastrik dekompresyon; genis spektrum antibiyotik

Kan gazi—laktat, hemogram, koagtilasyon ve capraz karsilastirma

Hemodinamik yaniti beklerken cerrahi geciktirilmez
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Saat yoniiniin tersine detorsiyon; tiim bagirsagin sistematik degerlendirilmesi

Ladd bantlarinin bélinmesi ve duodenumun serbestlestiriimesi

Mezenter tabaninin genisletilmesi; ince bagirsak sagda, kolon solda

Apendektomi gelenekseldir; gtincel uygulama degiskendir ve zorunlulugu tartismalidi

Supheli canhlikta yeniden degerlendirme; gerektiginde planl ikinci bakis
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Sinirda canli bagirsakta koruyucu karar kisa bagirsak riskini azaltabilir

CANLILIK DEGERLENDIRMESI IKINCi BAKIS

— Renk, peristaltizm ve mezenterik pulsasyon birlikte — Yaygin veya belirsiz iskemi varsa planli re-eksplorasyon
yorumlanir disiinilebilir

__ Detorsiyon ve i1sinma sonrasi yeniden degerlendirme __ Amag gereksiz genis rezeksiyondan kaginmaktir
yapilir

— Acikca nekrotik segment cikarilir; sinirda alanlar aceleyle __ Rezeksiyon sonrasi beslenme ve intestinal rehabilitasyon
feda edilmez erken planlanir
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Volvuluslar malrotasyon olmadan da ortaya cikabilir;

» mekonyum ileusu
»dublikasyonlar
» mezenter kisti
»omfalomezenterik kanal artiklari
»ince bagirsak atrezileri
(ancak bu anomalilerde midgut’ in tamami etkilenmez)
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Iinternal Herniler,

Sag/sol mezokolik (paraduodenal) herni ;
»  Duodenumun mezenterinin fiksasyonundaki bozukluklardan kaynaklanan potansiyel herni poslari

»  Hastalar intestinal obstriiksiyon veya stranglilasyon ve peritonit bulgulari ile basvurur ve genellikle tani cerrahi esnasinda konur.
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