> ATUDER

Acil Tip Uzmanlari Dernegi

TEMEL YASAM DESTEGI




EGE ACIL TIP

Acil Yasatmaktir

Enfeksiyon Acilleri izmir 2014



Acil Yasatmaktir




Tanim @

aaaaaaaaaaaaa

Etkili kalp atimlarinin durmasi
solunum vyetersizligi sonucu kalbin durmasi

kalp durmasini takiben solunumun durmasi

Kardiyopulmoner Arrest
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KPR Tanim @

EGE ACIL TIP

aaaaaaaaaaaaaaa

Kalbin normal olarak calismaya baslamasina
kadar gecen strede yasamsal organ

fonksiyonlarinin strdurilmesi icin uygulanan
semptomatik

tedavidir
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Basari?

Hastane disi KPR basari orani < %6

Hastane KPR basari orant %13
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Ventilasyon @

EGE ACIL TIP

aaaaaaaaaaaaaaa

Solunum neden “tu kaka” oldu?

Arteriyel oksijen konsantrasyonundan daha cok

arteriyel kan akimi hizi az

Gogus basisindaki kesintiye ve pozitif basincli

ventilasyona bagli intaratrosik basin¢ artmasi
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Saglik Personeli igin Erigkin TYD

Tepkisiz
Solunumu yok va da nommal deg
[Sadece gasping vs.)

Yiiksek kaliteli KPR
il
= En az 100/ dakika kadar

» Bazilarin derinlidi
&M & 3 Cim.

2 Y = Her hir ba=idan sonra
Acil Yanit Sistemini aktive et. gidsin tam geri gekilmesini
CED/Defibrilatore ulag. Sa@?
weya bunun igin (varsa) ikinci kurtaric génder * GEG0s basilarinds
duraklamalari en aza indir.

| Habzi kontrol et:
14 saniye iginde
Halmz ALIHIY O R MU 2

= Agir vertilasyondan kagin.

Walmz 7 _ _ _ _ _ _ _
aliniyer | Her 5.6 saniveds

— 1 zolunum ver.

| =Her 2 dakikada nakz

Halnz yokl

I weniden kontral et.

=

4 L |
|:> | 30 OGS BASISI ve 2 SOLUNUM déngisiine bagia

5 ¥

OED/ Defibrilatir GELMISSE

i
Ritmi kontrol et |

"l?"uklanahilir ritn mi?

soklanabilir soklanamaz
7 8

1 ok ver 2 dakika boyunca
2 dakika boyunca derhal KPPR'ye devam et.
derhal KPRve devam et. Her 2 dakikada ritmi kontral et;
YD uygulayicis gelene kadar

veya hasta hareket etmeye
haglayana kadar slrdir.

Mot Kesik gizoili kutu icinde yer alanlar,
zadhk perzoneli tarafindan yapilmall,
dider kurtaricilar tarafindan yapilmamalidir.

Enfek

D 2010 Amarican Heart Association
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Gogus basisi

&

EGE ACIL TIP

Uygun el pozisyonu

Basi derinligi: 5 cm

El pozisyonunu bozma &

Kompresyon fazi = Relaksasyon‘fa2|
Gogsiun normal pozisyona dénmesine izin ver
Dakikada 100 kompresyon

Kurtarici degisimi, 2 dk (5 donusim)
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B

EGE ACIL TIP

Piston
(Arms)

Resigtance
(Lowat Hail
ot Sternum)
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Adult (over 8 years)

CPRTechnique
Child{1 to 8 years)

EGE ACIL TIP

Acil Yasatmaktir

Infart {(under 1 year)
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N

EGE ACIL TIP

Acil Yasatmaktir

Chest Compressions
Thumb Method

Side by Side

Correct Iincorrect
Pressure on Sternum Pressure on Ribs

"
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Havayolu -Solunum

Gorulebilir gogus yuksekligi
6-8 saniyede bir 1soluk ( 8-10 /dk)
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Havayolu -Solunum

Gorulebilir gogus yuksekligi
6-8 saniyede bir 1soluk ( 8-10 /dk)
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Saglik Personeli igin Erigkin TYD

Tepkisiz
Solunumu yok va da nommal deg
[Sadece gasping vs.)

Yiiksek kaliteli KPR
il
= En az 100/ dakika kadar

» Bazilarin derinlidi
&M & 3 Cim.

2 Y = Her hir ba=idan sonra
Acil Yanit Sistemini aktive et. gidsin tam geri gekilmesini
CED/Defibrilatore ulag. Sa@?
weya bunun igin (varsa) ikinci kurtaric génder * GEG0s basilarinds
duraklamalari en aza indir.

| Habzi kontrol et:
14 saniye iginde
Halmz ALIHIY O R MU 2

= Agir vertilasyondan kagin.

Walmz 7 _ _ _ _ _ _ _
aliniyer | Her 5.6 saniveds

— 1 zolunum ver.

| =Her 2 dakikada nakz

Halnz yokl
‘ Y

I weniden kontral et.

=

| 30 Gii G S BASISI ve 2 SOLUNUM dingisine bagla

5 ¥

i
Ritmi kontrol et |

"l?"uklanahilir ritn mi?

soklanabilir soklanamaz
7 8

1 ok ver 2 dakika boyunca
2 dakika boyunca derhal KPPR'ye devam et.
derhal KPRve devam et. Her 2 dakikada ritmi kontral et;
YD uygulayicis gelene kadar

veya hasta hareket etmeye
haglayana kadar slrdir.

Mot Kesik gizoili kutu icinde yer alanlar,
zadhk perzoneli tarafindan yapilmall,
dider kurtaricilar tarafindan yapilmamalidir.

Enfek

D 2010 Amarican Heart Association

siyon Acilleri izmir 2014
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Otomatik Eksternal Defibrilator @

EGE ACIL TIP
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EGE ACIL TIP
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Defibrilasyon &

EGE ACIL TIP

Acil Yasatmaktir

DISARM

AL >V( " BASIC
MONITOR ¥ SETUP

OFF

SYNC
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Saglik Personeli igin Erigkin TYD

Tepkisiz

Solunumu yok va da normal degil
[Sadece gasping vs.)

2 ¥

Acil Yanit Sistemini aktive et.
CED/Defibrilatore ulag.
weya hunun icin (varsa) kinci kurtaric gdnder

| Habzi kontrol et:
14 saniye iginde
Halmz ALINIY OR MU

E

4 W

Halnz yokl

=

| = Her 5-6 zanivede
1 =olunum ver.

| =Her 2 dakikada nakz
I weniden kontral et.

Yilksek kaliteli KPR

= En az 100/ dakika kadar
» Bazilarin derinlidi

N az 5 cm.
= Her hir bazidan sonra
gidsin tam geri gekilmesini
zadla
» GAdis basilarinda

= ainalar en aza indir,

30 Gii G S BASISI ve 2 SOLUNUM dingisine bagla

5 ¥

OED/ Defibrilatir GELMISSE

L

Ritmi kormtrol et

"l?"uklanahilir ritn mi?

R

soklanabilir
7

soklanamaz
8

1 ok ver
2 dakika boyunca
derhal KPRve devam et.

2 dakika boyunca
derhal KPPR'ye devam et.
Her 2 dakikada ritmi kontral et;
YD uygulayicis gelene kadar
veya hasta hareket etmeye
haglayana kadar slrdir.

Mot Kesik gizoili kutu icinde yer alanlar,
zadhk perzoneli tarafindan yapilmall,
dider kurtaricilar tarafindan yapilmamalidir.

D 2010 Amarican Heart Association
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Nabiz-Solunum Varsa

EGE ACIL TIP

Acil Yasatmaktir
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Basitlestirilmis Eriskin TYD

& B
Tepkisiz
Solunumu yok ya da
Normal olmayan solunum
(Sadece Gasping)
L S
(= 2)
Acil Yanrt
Siatemin \‘ Defibrilatire
aktive et ulag
\ S

8-

KPR baslat x
as
/' N\

Ritm kontrol et/
Gerekliyse
Sok ver.

Her 2 dakikada bir tekrarla

© 2010 American Heart Association
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Unutma !!!! @

EGE ACIL TIP

aaaaaaaaaaaaaaa

e Kurtarici ve kazazede guvenligi
e Yeterli hiz ve derinlikte goglis kompresyonlari

e Her kompresyondan sonra gogsin tam olarak
geri yukselmesine izin verilmeli,

e GOgus kompresyonlari arasindaki kesintiler en
aza indirilmeli

e lleri havayolu saglandiginda asiri ventilasyondan

kaciniimalidir.
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EGE ACIL TIP

Onemli Noktalar = ==~
Miikemmel Hiz
(PR igin Derinlik
Bes Anahtar
Yol (Gevsetme

Solunum

Kesintisiz
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TESEKKURLER ©
SORU? YORUM? KATKI?

net

Ack, Bilimsel Aal Tip

www.acilci.net

vusuf.ali.altunci@ege.edu.tr

@draltunci
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