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Sunum plani

* Tanim-tarihsel gelisim

* |stismar tirleri

* Bblgesel farkhliklar ve sikliklar

* Fiziksel istismarda sik gorilen bulgular

 Oyki alirken dikkat edilmesi gereken noktalar

* Fiziksel istismar magdurlarinda sik rastlanan kemik kiriklari
* Sonug
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1 )
Cocuk Istismart i
Cocuklara yonelik fiziksel kdtii muameleyi
Cocugun fiziksel veya ruhsal saghgini, gelisimini, gg'c'g'g;:;rgakS'Stemat'k bicimde ele alan
i y
uvenligini ve onurunu olumsuz etkileyen ya da |
8 8 yeny John Caffey
. . . - Cocuklarda agiklanamayan uzun kemik kiriklari
etkileme potansiyeli bulunan fiziksel, duygusal ve Tespiratb bt arasinaa ke
dikkat cekti. )
cinsel koétu muamele, ihmal ve sOmdir : _ )
Frederic N. Silverman
davranislarinin batinudar * Cocuklardaki bazi kiriklarin travmatik ve
kasitl olabilecegine iligkin tibbi kanitlari
*WorldHealthOrganization. Child maltreatment: World Health Organization; 2026 [updated May 8, 2026. geligtirdi. - )
Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment. = —\
C. Henry Kempe ve arkadaslari
“The Battered-Child Syndrome” makalesiyle
modern gocuk istismari yaklagiminin olusmasinda
donlim noktasi yaratti. )
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Istismar turleri

* Fiziksel istismar, cocuga kasith olarak fiziksel zarar verilmesi veya yaralanmasina neden
olan davranislari (6rnegin vurma, tekmeleme, yakma, sarsma) ifade eder. (Saptanabilir
objektif bulgulari en cok olan tiir.)

* Duygusal (psikolojik) istismar, cocugun benlik saygisini ve duygusal gelisimini olumsuz
etkileyen sirekli asagilama, reddetme, tehdit etme, korkutma veya sevgi ve ilgiden
mahrum birakma gibi davranislari igerir.

e Cinsel istismar, cocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da riza gosteremeyecegi
herhangi bir cinsel etkinlige dahil edilmesini kapsar.

 ihmal ise cocugun beslenme, saglik, egitim, barinma, giivenlik ve duygusal bakim gibi
temel gereksinimlerinin bakim veren tarafindan sirekli olarak karsilanmamasidir.
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Sikiik ’

* Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve UNICEF verilerine gére, diinya genelinde 5 yasin altindaki yaklasik 400
milyon ¢ocuk (%60) ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan diizenli olarak fiziksel ceza ve/veya
psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin yaklasik 330 milyonu fiziksel cezalandirmaya maruz

kalmaktadir
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e WHO'nun 49 dU§Uk ve orta ge“r” Ulkeyi WHO: Son Bir Ay Iginde Ebevg)(n veya Bakim Veren Tarafindan
Uygulanan Fiziksel Ceza Oranlari
49 dustk ve orta gelirli tilkeyi kapsayan degerlendirme
kapsayan degerlendirmesine gore, bir ay icinde T

%32

ebeveyn veya bakim veren tarafindan uygulanan

fiziksel ceza orani Kazakistan'da yaklasik %30, -
Ukrayna'da %32, Sirbistan'da %63, Sierra o
Leone'de %64 ve Togo'da %77 olarak

%77
bildirilmistir. | e

Kazakistan Ukrayna 1 Sirbistan I Sierra Leone : ‘,;T

i} _ _ o o %3 %32 | %63 %64 || QF

* U I ke I e rl n Sosyoe kono m I k d uzeyll ku Itu rel no rm I a r.II yasa I Kaynak: Diinya éagl\k (;r i (V /HO) § SV bir s ay iginde ebe veya bakim veren tara/fm(;an uygulanan fiziksel ceza oranlan’. \
dizenlemeleri ve veri toplama yontemlerine bagh olarak sikhgi

degismekte
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Bblgesel farkhliklar
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\_Adl Tip Uzmanlan Demeg

DUNYA GENELINDE COCUKLARDA FiZiKSEL CEZA VE iSTISMAR

Bolgesel karsilastirmalar 6nemli farkliliklar ortaya koymaktadir.
B

AVRUPA VE ORTA ASYA

Fiziksel istismar gorece daha disiik
olmasina ragmen halen 6nemli bir
sorundur.

Eyortaminda @ Psikolojik siddet

fiziksel cezaya maruz k
k
kalan gocuk orani VSRR R tan |

%30°dan %66
« o fazla (f;ocu'kllarm
b < :,'l ucte ikisi)

(yaklagik her tg
cocuktan biri)

DOGU AKDENiz

Son bir yildaki okul
temelli fiziksel ceza
orani

%60’in

lizerinde

NS A
ORTA AMERIKA 5
Okul ortaminda fiziksel ofl
ceza gorme yagam boyu
yayginlig
%70’in
uzerinde &

AFRIKA
Okul ortaminda fiziksel
ceza gorme yasam boyu
yayginligi
’.
%70’in

lizerinde

‘ SUNEYDOGU ASY,

{2 °[1 Sonbir yildaki okul
[ temelli fiziksel ceza
| orani

BATI PASIFiK BOLGESI

Son bir yildaki okul
L temelli fiziksel ceza
(DSO) cal larina dayanmaktadir. orani

o Veriler UNICEF’in 2025 raporu ve WHO

......................................................... kst %25

Okul temelli fiziksel ceza: Ogretmen veya okul gorevlileri
tarafindan uygulanan fiziksel ceza.

Ev ortaminda fiziksel ceza: Ebeveyn veya bakim veren

tarafindan uygulanan fiziksel ceza.
Not: Veriler bolgesel ortalamalari yansitmaktadir ve tilkeler arasinda farklilik gosterebilir.

Kaynak: UNICEF, 2025. A familiar face: Violence in the lives of children and adolescents.
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* Diinya Saghk Orgutu'niin verilerine gére cocuk istismari kiresel
Olcekte onemli bir halk sagligi sorunudur.

* Meta-analiz calismalarinda cocuklarin yasam boyu fiziksel istismara
maruz kalma yayginhgi yaklasik %17-18 olarak bildirilmektedir. Bu
oran, yaklasik her alti cocuktan birinin yasaminin herhangi bir
doneminde fiziksel istismara maruz kaldigini gostermektedir
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Fiziksel istismarda sik gorililen bulgular

* Son yillarda yapilan sistematik derlemeler, 6zellikle

e kal¢a ve boyunda morarma,
 sekilli (patterned) morluklar,
* agizici yaralanmalari,

* subkonjonktival kanama, subdural hematom

* retinal kanamanin

fiziksel istismar olasihigini anlaml
bulgular oldugunu gostermektedir.

derecede artiran klinik

Bununla birlikte, hicbir bulgu tek basina tani koydurucu degildir;

ayrintih - oykt, fizik muayene ve

degerlendirme birlikte ele alinmalidir.

Q ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100
P.O. Box: 44900 Yesilyurt
Malatya, Tiirkiye

gerektiginde radyolojik

it pediatrikaciller4d4@gmail.co

vz

| ISIRIK iZLERI '
; Kalga
A
| KESILER VE SIYRIKLAR | uyluk

£ 7z

FIZIKSEL iSTISMARIN YAYGIN BULGULARI

En sik goriilen bulgu ekimoz (morarma) olup, fiziksel istismarin en yaygin belirtisidir.

EKIMOZ (MORARMA)

+ istismara bagh morluklar genellikle
yumusak dokularda gériilir: bag-boyun
bélgesi, yanaklar, kulaklar, boyun, gévde,
kalca ve uyluk.

» Biylik, gok sayida, kiimelenmis olabilir
veya kullanilan cismin seklini yansitan
izler tagiyabilir.

« Yiirimeyen bebeklerde morluk
goriilmesi olagan disidir ve istismar
agisindan dikkatle degerlendirilmelidir.

- [ ’

YANIKLAR

(sigara, sicak su,
(it yaniklarr)

GiZGISEL YARALANMALAR

(kemer, kablo veya sopa izi)

[ m—

LEJANT

@ Ekimoz (morarma) @ Kinklar

@ VYaniklar @ Kafa travmas ve g6z bulgulan
@ lsink izleri @ Agwzici yaralanmalar

@ Kesiler ve siyniklar @ Farkli iyilesme evrelerindeki yaralanmalar

® Gizgisel yaralanmalar

KAZAYA BAGLI MORLUKLAR

Cogunlukla kemik cikintilari
tzerinde gorilir.

-
KIRIKLAR

(6zellikle kaburga, metafiz,

humerus ve femur kiriklari)

[ KAFA TRAVMASI
? Subdural hematom ve

T agiz iCi YARALANMALARI
(6zellikle frenulum yirtigi)

e s NS

! FARKLI iYiLESME EVRELERINDE
BiRDEN FAZLA YARALANMA

Ayni anda yeni ve eski yaralanmalarin
birlikte bulunmasi istismar agisindan
6nemli bir gostergedir.

ARD AR /) A
‘ ' 1 . ) . /. \y
| ) | | |
\ ) \
\ y R J A i
L = - - B

0 Not: Bu bulgular tek basina tani koydurmaz; klinik degerlendirme, oykii ve diger bulgularla birlikte ele alinmalidir.

Kaynaklar: 5) Jenny C, et al. (2002). The evaluation of suspected child physical abuse, Pediatrics, 109(2), 508-512
6) Laskey AL, et al. (2007). Child physical abuse; Evidence for best practice. J Pediatr Nurs, 22(5), 368-374,
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» Saghk profesyonelleri -6zellikle birinci basamak hekimleri, hemsireler ve acil
servis calisanlari olasi istismar olgularinin fark edilmesi, degerlendirilmesi ve

ilgili kurumlara bildirilmesi stireclerinde kilit bir role sahiptir.

 Ancak mevcut calismalar, bu gruplardaki bilgi ve farkindalik dizeyinin

istenilen duzeyde olmadigini; egitim eksiklikleri, bildirim strecine iliskin

tereddutler ve uygulamadaki sistemsel aksakliklarin bu duruma katkida

bulundugunu gostermektedir.

e Fiziksel istismar tanisi konulan hastalarin %35'inde tani aninda eski bir

yaralanmaya dair kanit bulunmakta olup, en muhtemel fail ise ebeveyndir.
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Ovykdi alirken dikkat edilmes:i gereken noktalar

* Cocugun yasi ve gelisimi dikkate alinarak oyki mimkin * Zaman iginde Bakim verenlerden alinan degisen oykii 6nemli bir
oldugunca detaylandirilmalidir. uyari bulgusudur.
e Sorularin agik uglu olmalidir. * Tibbi yardim basvurusunda agiklanamayan gecikme-¢ocugun

. klinik durumunun kot olup mecburen getirilmesi.
* Yaralanmanin nasil ve ne zaman olustugu sorgulanmalidir.

. . o e . * Hareket etme becerisine haiz olmayan bebekte ac¢iklanamayan
* Olay sirasinda kimlerin bulundugu 6grenilmelidir.

varalanma, fiziksel istismar acisindan oOzellikle dikkatle

. i v . . . .
Bulgu ve semptomlarin baglangici ve seyri sorgulanmali. degerlendirilmelidir.

* Cocugun olay oncesi v nrasi durumu sorgulanmalidir. y - y
Cocugun olay ncesi ve sonrasi durumu sorg * Cocugun kardesinin veya kendisinin suclandigl yaralanmalar,

* Yaralanma ile uyumsuz, belirsiz veya eksik ag¢iklamalar, + CocuBun hastane hastane gezdirildigi olgular.

ebeveynler arasi geliskili ifadeler istismar stiphesini artirir.
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Al
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Sarsilmis Bebek Sendromu

Shaken Baby Syndrome (SBS)...Yeni adiyla Abusive Head Trauma (AHT)
» 2 vyas alti cocuklarda (3-4aylik cocuklarda insidansi yliksek)

100.000 ¢ocukta 20-30 olgu/yil

Mortalite orani %25 civari

Hayatta kalanlarda nérolojik sekel kalma orani da bir hayli yliksek

Travma siddetine gore bulgular agirlasmakta

En sik radyolojik bulgular subdural hematom, retinal hemoraji ve diffiiz beyin hasaridir.

metafiz lezyonlari gibi iskelet sistemi yaralanmalari da sik eslik etmektedir.

Q ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100
P.O. Box: 44900 Yesilyurt

@

it pediatrikaciller44@gmail.com www.pediatrikaciller44.com

biling dizeyinde degisiklik
letariji

beslenme glclugu

kusma

nobet

hipotoni

apne

irritabilite

koma

Retinal hemorajiler cogunlukla bilateral, cok katli ve periferik yerlesimlidir. Ayrica posterior kaburga kiriklari ve klasik

Tani; klinik 6yku, fizik muayene ve gorintiileme bulgularinin birlikte degerlendirilmesi sonucu konulabilir.

X B (In pediatrikacillermalatya
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Fiziksel istismar magdurlarinda sik
rastlanan kemik kiriklari

o iskelet sistemi yaralanmalari, cocuk fiziksel
istismarinin en 6nemli objektif bulgularindan

biridir. Ozellikle iki yas altindaki g¢ocuklarda

gorulen aciklanamayan  kiriklar  istismar
acisindan dikkatle degerlendirilmelidir.

istismara bagh kiriklarin yaklasik %80-90"1 3
yasin altindaki ¢ocuklarda, 6nemli bir kismi ise

18 ayin altindaki bebeklerde gorilmektedir.
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COCUK FiZiKSEL iSTISMARINDA iSKELET SiSTEMi YARALANMALARI

iskelet sistemi yaralanmalari, gocuk istismarinin en 6nemli objektif bulgularindan biridir.

A iKi YAS ALTINDAKI COCUKLARDA iSTISMARA BAGLI KIRIKLARIN GORULME ORANLARI
ACIKLANAMAYAN KIRIKLAR

istismar agisindan

Kafa
(kafatast
kiriklari)

Onemli bir

dikkatle degerlendirilmelidir. %80-90 kismi
U yasin 18 ayin
> Kaburgalar altindaki altindaki
\ ~ (kaburga cocuklarda bebeklerde

| kiriklarr)

[\ Yo — Kolkemikleri | jSTISMARA BAGLI KIRIKLARDA SIK GORULEN BOLGELER

|\ (humerus

S A
kiriklari) e Y

S
(1 .
ph Ny

o

O

|CF

Vq‘i\
Kaburga kiriklari  Humerus kirklart ~ Femur kirklarnt ~ Omurga kiriklari
(6zellikle arka (ist kol kemigi) (uyluk kemigi)
boélimde)

Aciklanamayan yaralanmalar,

ozellikle yiirimeyen veya konusamayan
bebeklerde istismar agisindan 6nemli
bir isarettir.

Bu kiriklar genellikle yiiksek enerjili travma olmadan
olusur ve farkli iyilesme evrelerinde olabilir.

DIKKAT EDILMES| GEREKEN DURUMLAR
© Yiriimeyen veya 7 Agiklama ile Farkl iyilesme @ Tibbi 6ykide
Q konusamayan yaralanma arasinda ﬁ evrelerinde birden fazla Y | tutarsizlk veya eksik
cocukta kirk uyumsuzluk kink bulunmasi — ) bilgi

Kaynak: (11) Jenny C, et al. (2002). The evaluation of suspected child physical abuse. Pediatrics, 109(2), 508-512.

SUPHE DURUMUNDA:

Klinik ve radyolojik bulgular,
¢ocugun koruma altina alinmasi
ve ilgili kurumlara bildirim igin
onemli kanitlardir.
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Fiziksel istismar magdurlarinda sik rastlanan kemik kiriklari

» Kaburga kiriklari, 6zellikle arka (posterior) kaburga kiriklari, cocuk fiziksel istismarinin en 6zgul
bulgularindan biri olarak kabul edilmektedir. Posterior kaburga kiriklari gogunlukla bebegin gogsiiniin
kuvvetle sikilmasi sirasinda olusur.

» Metafiz kiriklari veya "bucket handle" (kova sapi) ve "corner fracture'
lezyonlar, ozellikle siit cocuklarinda fiziksel istismar ile en glicl iliskilendirilen kir

* Ozellikle yiiriimeyen bebeklerde femur kiriklari ile spiral humerus kiriklari, aciklanamayan
durumlarda fiziksel istismar acisindan arastiriimahdir.

* Kafatasi kiriklari istismara bagl kafa travmalarinda sik gériilmektedir. Ozellikle: Coklu kiriklar,
Genisleyen kiriklar, Cokme (depressed) kiriklari Karmasik veya birden fazla siitiirii gegcen kiriklar
kazara diismelere gore istismarda daha sik bildirilmektedir.

» Skapula, sternum ve omurga kiriklari cocuklarda oldukca nadirdir. Bu kemiklerin kirilmasi icin ylksek
enerjili travma gerektiginden,

* |stismar olgularinda ayni ¢ocukta farkli zamanlarda olusmus kiriklarin birlikte bulunmasi oldukca
karakteristiktir.

kose klrl“? o(ljaralé adlandirilan
ardandir

ikizce Neighborhood, ikizce Street No: 100 S . e A S : ediotribaciisnmalatia
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COCUK FiZiKSEL iSTISMARINDA GORULEN iSKELET SISTEMi YARALANMALARI

n KABURGA KIRIKLARI METAFiZ KIRIKLARI (CML) a UZUN KEMIK KIRIKLARI n KAFATASI KIRIKLARI
=

)

Femur Spiral Tibia

* Coklu kirklar

2 > * Genisleyen kiriklar
king humerus king -
king1 * Cokme (depressed) kiriklar
* Karmagik veya birden fazla
Posterior (arka) kaburga kiriklari, gégsun Cekme, biikme veya sallama kuvvetleri £n %'k_ etknleﬂnen ?(emrk.!er femur, humerus sitliri gegen kiriklar
ve tibiadir. Ozellikle yiirimeyen bebeklerde A
kuvvetle sikilmast sonucu olusur. sonucu olugur. Kazara olusmalari s 3 Sy OZET
a2 . - R femur kiriklar ve spiral humerus kiriklar Kazara diigmelere gére istismarda
Yurumei/en"b?beklerde yuksek' enerjil ‘olc!ukga r\adlrdlr.._ St.l_tfotfukla}w'nda istismar agisindan degerlendirilmelidir. daha sik bildirilir. Siklikla intrakraniyal Agiklanamayan kiriklar, &zellikle
travma oykuisli olmadan po#er:or istismar ile en gliclii iligkilendirilen Spiral kirik tek basina istismari gostermez; kanamalarla birlikte goriiliir. yiiriimeyen ve siit gocuklarinda,
kaburga kingi saptanmasi istismar kiriklardandir. Klinik Sykii ile birlikte degerlendirilmelidir. istismar agisindan dikkatle
agisindan yiiksek siiphe olusturur. degerlendirilmelidir.
B sKAPULA, STERNUM VE VERTEBRA KIRIKLARI B3 coKLU VE FARKLI iYiLESME EVRESINDEKI KIRIKLAR Posterior kaburga kariklan,
metafiz kiriklan ve ¢oklu kiriklar
AKUT SUBAKUT iYiLESMiS istismar icin yiiksek 6zgdllige
e o 0\ ‘ = . = sahiptir.
e\ —p Yeni kirik (akut) ) G =7
|| R\ | A | . Klinik dykd, fizik muayene
| ’ ‘ ve goriintiileme bulgular
\ —p Kaynama siirecindeki kirik I [ \ I21g) " birlikte degerlendirilmelidir.
\ (subakut) MY I y £y y
\ | '
\ | ‘ ‘ Siiphe durumunda gocuk ; \ LAY \J‘
N | | e
Skapula Sternum Vertebra = Eski kirk (iyilegmis) g\ P AN I\ @ koruma ekipleri ve ilgili Al A ) é__ bucket handle fx
King1 king kingi AY A~ g kurumlarla is birligi yapilmalidir. I

Skapula, sternum ve omurga kiriklari gocuklarda olduk¢a nadirdir. istismar olgularinda ayni gocukta farkli zamanlarda olusmus kiriklarin

s oxt T = e e s 3 - ‘ Higbir kirik paterni tek bagina
Bu kemiklerin kirilmasi igin yiiksek enerjili travma gerektiginden, birlikte bulunmasi oldukga karakteristiktir. Radyografilerde hem yeni hem g istismar tanist koydurmaz! metaph\ iseal comer fx
dzeliikle kiigiik cocuklarda bu kirklarin saptanmasi fiziksel de kaynama siirecindeki kiriklarin gériilmesi, tekrarlayan travmayi ot

S i Tum bulgular birlikte
istismar olasiligin artinr. diistindiiren 6nemli bir bulgudur. ‘

degerlendirilmelidir.

Kaynaklar: (6) Jenny C, etal. (2002) (1) Jenny C, et al. (2004) (12) Pierce MC, et al. (2010)

@ Not: Bu bulgular istismari diisiindiirse de, her olgu kendi iginde degerlendirilmelidir. (13) Laskey AL, et al. (2007) (14) Wood JN, et al. (2012) (15) Shelmerdine SC, et al. (2004)
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* Bir ebeveynin cocuguna zarar verebilecegini kabul etmeyebilir,
* Bir aile ici meseleye karismak istemeyebilir,
* Yeterli egitim almamis olabilir,

* Bu nedenle Cocugun fiziksel istismari konusunda bilgi ve
farkindaligimizin ytuksek olmasi gerekir.
e Tim istismara ugramis cocuklari yasal organlara bildirmeli.
 Mahkemede taniklik yapmaktan kacinilmamali.

* Cocuklar “herhangi bir yaralanmam yok” deseler bile bu olasiligin oldugunu
bilmeli. (cinki genellikle cocuklar maruz kaldiklari istismari soylemezler.)
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* Fiziksel istismar gerek diinyada gerek Glkemizde buiyuk ve yaygin bir
halk sagligi sorunu...

* Dogru tanimak, zamaninda tedavi etmek ve gerekli adli bildirimi
yapmak gorevimizdir...
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e Sabriniz icin tesekkurler...
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