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B vitaminleri 

• B1: Tiamin

• B2: Riboflavin

• B3: Niasin

• B5: Pantotenik asit

• B6: Pridoksin

• B7: Biotin

• B12: Kobalamin

• Folik asit 



B12 vitaminin tek kaynağı alg ve bazı bakteriler gibi 

mikroorganizmalardır. 

Mikroorganizmalardan sentezlenen B12 vitamini besin zinciri sayesinde 

besinlerimize (hayvansal kaynaklı) ve dolayısıyla vücudumuza 

geçmektedir. 

Çoğu hayvanda, gastrointestinal fermentasyon B12 vitamini sentezleyen 

bakterilerin büyümesine olanak sağlamaktadır. Daha sonra üretilen B12 

vitamini emilir ve hayvansal dokulara katılır. 

B12 Vitamini (Kobalamin)



• Hayvan, süt, et ve yumurta gibi otçul hayvanlardan elde edilen 

ürünler, vitamin açısından önemli besin kaynaklarını oluşturur. 

Ancak birçok hayvan günümüzde jeokimyasal olarak vitamini 

üretilmesi için yetersiz topraklarda bulunmaktadır. 

• Vejeteryanlar, hayvansal kaynaklı besinler tüketmedikleri için 

çoğunlukla B12 vitamini eksikliği yaşamaktadırlar. 

• Atrofik gastriti olan hastalarda özellikle yaşlılarda Vitamin B12 

absorpsiyonu azalmaktadır.

B12 Vitamini



B12 vitamini (kobalamin); temel

fonksiyonu folik asit ile birlikte

hücre bölünmesini veya

çoğalması için gerekli DNA

sentezini desteklemek olan bir

vitamindir.

B12 Vitaminin Fizyolojik Önemi



B12(Kobalamin)

• Kobalaminler, tutunan bileşiklerle siyanokobalamin 

(CNCBL), hidroksikobalamin (OHCBL), 

deoksiadenozilkobalamin (AdoCBL) ve metilkobalamin 

(MeCBL) şeklinde koenzim aktivitesine sahip farklı 

formlara dönerler. 

• Bu formlardan ilk ikisi stabil olup ilaç olarak kullanılırken 

diğerleri dokularda aktif koenzim olarak fonksiyon 

görürler.



Neurologic aspects of cobalamin (B12) 
deficiency 

• İnsanlarda ve hayvanlarda kobalaminler adenosilCbl, 

metilCbl ve hidroksoCbl'dir. 

• Gıda Cbl'si hidroksoCbl'dir. 

• AdenosilCbl ve metilCbl aktif koenzim formlarıdır. 

• Tüm dokularda adenosilCbl baskın hücre içi formdur ve 

mitokondride bulunur. 

NEERAJ KUMAR Handbook of Clinical Neurology, Vol. 120 (3rd series) Neurologic Aspects of Systemic Disease Part II Jose Biller

and Jose M. Ferro, Editors © 2014 Elsevier B.V. All rights reserved



Comparative Bioavailability and Utilization of Particular Forms of B12 Supplements 
With Potential to Mitigate B12-related Genetic Polymorphisms Cristiana Paul, MS; 

David M. Brady, ND, DC, CCN, DACBN

• Biyoyararlanımları ve güvenlikleri nedeniyle 

CNCbl kullanımı yerine B12'nin doğadaki 

formlarından herhangi biriyle (MeCbl, OHCbl 

ve/veya AdCbl) desteklenmesi tercih edilir. 



B12 eksikliği

• Vegan veya vejeteryanlar

• 50 yaş veya üzerindekiler

• Gastrointestinal hastalığı olanlar ya da kilo 

vermek için cerrahi işlem geçirenler

• Metformine bağlı

• Alkol kullanımına bağlı

• Pernisyöz anemi



B12 eksikliği

• Megaloblastik anemi (Pernisyöz anemi)

• Mental yavaşlama, hatırlamada güçlük-unutkanlık

• İrritabilite, mood dalgalanmaları

• Periferik nöropati

• Depresyona yatkınlık

• Deride hiperpigmentasyon alanlarının görülmesi 

• İnfertilite 

www.uptodate.com/contents/clinical-manifestations-

and-diagnosis-of-vitamin-b12-and-folate-deficiency

Ankara Medical Journal 2013; 13(2):82-84



✓B12 Vitamini malabsorpsiyonun en önemli sonuçlarından biri pernisiyöz 

anemidir- otoimmün hastalıktır. 

✓Çoğu zaman asıl  sebebi intrinsik faktör arasındaki protein eksikliğidir. 

✓Pernisiyöz anemi vücudun yeteri kadar B12 vitaminine sahip olmamasından 

dolayı yeterli miktarda sağlıklı alyuvarın yapılamadığı bir durumdur.

✓Eksikliğinde veya yokluğunda besinlerle birlikte gelen B12 vitamini emilmez ve 

dışkıyla atılır. Bunların sonunda pernisiyöz anemi tablosu ortaya çıkar.

Pernisiyöz Anemi 



• Azalmış B12 seviyesi, depresyon ile 

ilişkilidir. 

• 512 Koreli yaşlı hastanın incelendiği 

çalışmada (yaş ortalaması 65), B12 

vitamini ile depresyonun bağlantılı 

olduğu sonucuna varılmıştır. 

B12 Vitamini -Vücuttaki Görevleri 

Lim J et. al. 2008:192(4).268-74.



• B12 vitamini eksikliğinin 60 yaşın üzerindeki kişilerin% 10-15'ini etkilediği 

tahmin edilmektedir

• Laboratuvar teşhisi genellikle düşük serum B12 vitamin düzeyleri veya 

yüksek serum metilmalonik asit ve homosistein seviyelerine 

dayanmaktadır .

• B12 vitamini için günlük gerekinim 2.4 μg'dır, ancak yaşlı 

insanlar gastrointestinal sistemden yeterli emilim sağlamak 

için B12 vitaminlerini takviye veya takviye edilmiş yiyeceklerden almaya 

çalışmalıdır.

Annual review of nutrition, 1999, vol. 19: 357-377
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Kronik metformin kullanımı, B12 

vitamini eksikliği ile ilişkilidir.  Ciddi 

B12 Vitamini eksikliği, diyabetik 

nöropati gibi durumlarla 

sonuçlanabilir. 

B12 Vitamini -Vücuttaki 

Görevleri 

Griffin et al. 2018(22):18. 

Metformin:

İnsülin duyarlılığını artırır, insülin düzeyinde 

hafif azalma yapar.

İnsülinden sonra en eski ilaçtır. 

Diyabet önleyici etkisi gösterilmiştir.



• B12 seviyesi, çocuklarda görsel-

uzamsal yetenekler ve sosyal algı 

görevleri gibi bilişsel ve gelişimsel 

işlevlerin üzeride etkilidir.

 

• 2012 ve 2013 yılında başlayıp 5 yıl 

süren çalışmada ;

– Toplamda 320 çocuk önce 2-12 

aylıkken B12 seviyelerine bakılmış

– 5 yıl sonra aynı çocuklara bilişsel ve 

gelişimsel testler yapılmış.

B12 Vitamini -Vücuttaki 

Görevleri 

Kvestad I. et al. 2017:105 (5). 1122-31.



B12 vitamini, merkezi sinir 

sisteminin gelişmesi ve 

miyelinasyonu ve normal işlevinin 

sürdürülmesi için gereklidir.

B12 Vitamini -Vücuttaki Görevleri 

N Engl J Med 2013;368:149-60. 



B12 Vitamini 

Psikomotor regresyon, hipotoni ve letarji 

bulguları olan 9 aylık kız çocuğunun incelendiği 

çalışmada; 

•Doğumundan beri anne sütüyle 

beslenmektedir. 

•Annesi sıkı vejeteryandır. 

•1 hafta her gün 1000 mcg i.m. B12 Vitamini

•4 hafta haftada bir 1000 mcg i.m. B12 Vitamini

•6 ayda bir 1000 mcg i.m.B12 Vitamini 

Takip eden 6 haftada hastanın B12 seviyeleri 

normal düzeye ulaşmış ve psikomotor 

şikayetleri düzelmeye başlamıştır. 



Yapılan olgu sunumunda, 81 yaşındaki 

erkek hastada B12 Vitamini eksikliğine 

bağlı Parkinsonizm gelişmiştir.

Hastaya 5 gün boyunca her gün 1000 mcg 

B12 Vitamini , ardından 4 hafta süresince 

her hafta, ardından da aylık tedaviyle 

devam edilmiştir. 

Vitamin B12 seviyesi yükselen hastada 

Parkinson Hastalığı belirtileri tamamen 

iyileşmiştir. 

B12 Vitamini 



B12 Vitamininin kognitif özelliklerle 

ilişkisinin incelendiği 60 yaş üstü, 70 kişi 

üzerinde yapılan çalışmada;

Yaşlı kişilerde düşük plazma folat ve/veya 

B12 Vitamini ; ve yüksek plazma 

homosistein seviyeleri kognitif bozuklukla 

ilişkili bulunmuştur. 

Demansı olan grupta B12 Vitamini seviyesi; 

✓354.38 pg/mL iken, 

sağlıklı grupta B12 Vitamini seviyesi 

✓545.12 pg/mL’dir. 

B12 Vitamini 



Yapılan çalışmada; gastrik mukozadaki 

atrofi – hasar. serum B12 seviyesinin 

düşüklüğünün major sebebi olarak 

görülmüştür. 

Ayrıca, çölyak hastaları veya pankreas ve 

ince bağırsak hastalıkları B12 Vitamini 

malabsorpsiyonu ile sonuçlanabilir. 

B12 Vitamini 



Belirti ve bulgular

• Solukluk, hafif ikter, takipne, taşikardi gibi anemi bulguları bulunabilir.

• Açıklanamayan parestezi, kol-bacakta hissizlik, kognitif değişiklikler, 
dengesiz yürüme, ataksi, 

• Yaşlılarda açıklanamayan psikiyatrik bozukluklar, demans bulguları v.b. gibi 
nörolojik belirti ve bulgular varsa şüphelenilir. 

• Nörolojik ve psikiyatrik bulguların hematolojik bulgular gelişmeden önce 
de ortaya çıkabileceği unutulmamalıdır.



Belirti ve bulgular

• Çocuklarda klinik daha farklı olabilir. Süt çocukluğu döneminde büyüme 
geriliği, hatta kazanılmış motor hareketlerde gerileme, tremor, iştahsızlık 
ve apati görülebilir.

• Dilde papillaların atrofisi, düz, parlak kırmızı dil saptanabilir.

• Uzun süredir vejetaryen beslenen kişiler (vejeteryanlık, bunun dışında 
metabolik hastalıklar nedeniyle proteinden kısıtlı diyet alan çocuklar: örn. 
fenilketonüri), gastrik veya ince barsak cerrahisi geçiren hastalar, 
inflamatuvar barsak hastalıkları, uzun süredir H2R blokeri ve PPİ tedavisi 
alan hastalar bir bulgusu olmasa da B12 vitamini eksikliği açısından 
araştırılır.



Copyrights apply



• 300 pg/mL üzeri: Normal

• 200 to 300 pg/mL: Sınırda

• 200 pg/mL altında: Eksiklik

B12 Vitamini  değerleri



Koruyucu tedavi

• Vegan veya vejeteryanlar

• 50 yaş veya üzerindekiler

• Gastrointestinal hastalığı olanlar ya da kilo vermek için 

cerrahi işlem geçirenler

• Metformine bağlı

• Alkol kullanımına bağlı

• Pernisyöz anemi

• Düşük B12 li annenin çocuğu



Tedavi (Parenteral)

Tedavi yolu Doz ve süre Özel durumlar

Parenteral *100-1000 µg/gün İM veya SK, 1 
hafta süreyle her gün, 
*Takiben haftada 2 gün 2 hafta
süreyle,
*Sonra haftada 1 defa 1-2 hafta
süreyle, 
*En son aylık tedavi verilir.
*Yüksek dozda (1000 µg/ gün) 
haftada bir verilir.

*Hastada malabsorpsiyon varsa
tercih edilebilir.
*Nörolojik bozukluğu olan
olgularda idame tedavisi 2 haftada
bir verilir.
*Kobalamin metabolizma
bozukluklarında kullanılır.



Tedavi (Oral)

Tedavi yolu Doz ve süre Özel durumlar

Oral *250-1000 µg/gün 1 hafta
süreyle her gün, 
*Takiben haftada 2 gün 2 
hafta süreyle, 
*Sonra haftada 1 defa 1-2 
hafta süreyle, 
*En son aylık tedavi verilir.

*Bu tedavi yolu seçilecekse, hastanın
yeterli dozu aldığından emin olmak için, 
periyodik B12 vitamini düzeylerinin
ölçümü yapılır. Ayrıca metil malonik asit
ve homosistein düzeylerine de 
bakılabilir.
*Hafif-orta düzeyde B12 vitamini
eksikliği olan yaşlılarda önerilir.
*Çocuklarda injeksiyondan kaçınmak
nedeniyle tercih edilebilir.
*Yüksek dozlarda verildiğinde pasif
difüzyon nedeni ile pernisiyöz anemi
gibi emilim bozukluklarında bile etkindir 



Tedavi (Sublingual)

Etken Madde Miktar /                
2 Puf

%BRD Miktar / 
4 Puf

%BRD

B12 vitamini
(Metilkobalamin, 

Hidroksikobalamin
5'-Deoksiadenozilkobalamin)

500  µg 20000 1000  µg 40000



İki randomize kontrollü çalışmayı ele alan 

reviewde, 93 hasta 90 günle 4 ay süresince 

1000 mcg B12 Vitaminin oral ve i.m. 

kullanımın arasında fark olup olmadığı 

incelenmiştir. 

Çalışmanın sonucunda, oral B12 vitamini 

kullanımının i.m. Tedavi ile aynı etkinlikte 

olduğu sonucuna varılmıştır. 

B12 vitamini



Türkiye’de kobalamin amp. kullanılarak 

yapılan çalışmada, 

26 hastaya oral

34 hastaya ı.m. Kobalamin amp. 

Kullanılmış

•10 gün boyunca her gün 1000 mcg 

Kobalamin

•4 hafta haftada 1 kez 1000 mcg Kobalamin

•En son ayda 1 kez Kobalamin uygulanmış. 

Sonuç olarak;

Oral ve i.m. Uygulanan Kobalamin arasında 

hastaların B12 seviyeleri arasında fark 

görülmemiştir. 

B12 vitamini



B12 vitamini tedavisine yanıtın değerlendirilmesi 

Bulgu Yanıt süresi

Kemik iliğinde megaloblastik değişikliklerin düzelmesi 5-6 saat

Serum demir satürasyonunun ilk tanıdaki değerin yarısına düşmesi 2-3 gün

Retikülositoz 5-7 gün

Hemoglobinin yükselmesi 2-4 hafta

Lökopeni ve trombositopeninin düzelmesi 2-3 hafta

Nörolojik bulguların düzelmesi Değişkendir.



Sonsöz

• B12 eksikliği toplumda %1-2 oranında görülülr

• Yaşlılarda hastanede yatan hastalarda  ise %10-15

• Ciddi anemi ve nörolojik rahatsızlık nedenidir

• Tespitinde mutlak nedene ve eksikliğine yönelik tedavi 

gereklidir.

• Emiliminden emin olmadığımız hastalar ve çocuklarda 

parenteral yol tercih edilmelidir.



Sonsöz

• B12 düzeyinin yeterli seviyeye geldiğinden emin olmak 

gereklidir

• Yılda bir kontrol

• Vegan, vejeteryan ve gastrointestinal nedenlerle emilim 

bozukluğu olanlarda idame tedavisine devam gereklidir. 



• Ağız içi sprey formundadır.

• Doğal kobalamin formları olan Metilkobalamin, 
Adenozilkobalamin ve Hidroksikobalamin içermektedir. Doğal 
ve aktif formlar bir aradadır.

• Her pufta 250 µg bulunmaktadır. Genel olarak B12 eksikliğinde 
250 µg – 1000 µg arasında günlük kullanım önerisi 
düşünüldüğünde kolaylıkla doz ayarlaması yapılabilmektedir.

• Hem çocuklar hem yetişkinler için kullanılabilmektedir.

• Toplamda 266 puf olduğu için çocuk veya yetişkin bireyler için 
uzun süreli kullanım olanağı da sağlayabilmektedir.

• Su gibi bir tadı vardır. Acımsı tadı yoktur.





Teşekkür Ederim
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