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Anorektal Yaralanmalar (ARY)

« ARY’lar ile ilgili verilerin buyuk bolumu askeri calismalardan elde edilmistir

%356 lik bolumunu Ategli silah yaralanmasi (ASY) ve kesici delici alet yaralanmalari (KDAY))

« Kunt travmalar %44 olusturmaktadir

Dogal olarak hastalarin hemen hemen hepsi erkeklerden olusmaktadir

Sivil calismalarda %88.1 erkek, askeri calismalarda bu oran %99 civarindadir

« ASY erigkinlerde %88.2(cocuklarda %50), KDAY %35, Saplanma erigkinlerde%3 (cocuklarda %40.6), cinsel Y. %0.9

o Isiriklar %0.7, cinsel saldiri %0.4 ve digerleri %1.6

Bjiurlin et al. J Trauma Acute Care Surg. 2013;74(3):839—44
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Anorektal Yaralanmalar

« Tum vucut travmalarinin sadece %1-3 unde ARY meydana gelmektedir

. Intraperitoneal rektal yaralanmalar kolon yaralanmasi gibi degerlendirilirken

« Extraperitoneal rektal yaralanmalarin yonetimi daha zordur

« ARY olan hastalarda ek olarak en sik yaralanan organlar; genital organlar ve mesanedir

« Makroskopik hematuru ek bir genital organ yaralanmasini akla getirmelidir

E. Y. Chong et al. ESTES (2022) 48:4365—4383
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ARY da Etiyoloji

» Penetran Yaralanmalar:
-Atesli silah %75
-Kesici delici: %20

» Kunt Yaralanmalar:
-Motorlu arac

-Yuksekten dusme

» Transanal yaralanmalar:
-latrojenik (Kolonoskopi, terapotik islemler)
-Seksuel nedenler-Yabanci cisim

%75

%25
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ARY da Etiyoloji

Penetran Kiint latrojenik

(Atesli silah yaranmalari) (Trafik Kazalarr)
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Rektum bolumleri

» Intraperitoneal Yaralanmalar

-Ust rektum
-Orta rektum anterior yuzu olusturmaktadir

« Ekstraperitoneal Yaralanmalar _
Proximal

‘ EP
-FM ozellikle Rektal muayene

-Rektoskopi Disé?al
-BT

Hasta 1: 68 Y kadin hasta Muphem karin agrisi
FIGURE | The intraperitoneal (IP) and extraperitoneal (EP) divisions

Hlkaye almakta zorlgnlyoruz . . _ of the rectum. (From Weinberg |JA, Fabian TC, Magnotti, L], et al: Penetrating
Sonra makadda hafif agri oldugu soyledl rectal trauma: management by anatomic distinction improves outcome.

Yapilan rektal tusede durumun ciddiyeti anlasildi ) Trauma 60:508-514, 2006.)
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Rektum bolumleri

.’ 2,

( A
. t.".'%‘v'f 4@
Proximal ;'{ 2
8l

v
7

&

=

-”
-
%
~
2 {/
-~
2
\) ‘

E

27,5CM

Distal
EP

27,5CcM

FIGURE | The intraperitoneal (IP) and extraperitoneal (EP) divisions
of the rectum. (From Weinberg |JA, Fabian TC, Magnotti, L], et al: Penetrating
rectal trauma: management by anatomic distinction improves outcome.

) Trauma 60:508-5 14, 2006.)
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Rektum bolumleri

* Intraperitoneal Yaralanmalar
Peritonit bulgulari gelisir

« Ekstraperitoneal Yaralanmalar

l Proximal

EP
Tani koymak zor, Ge¢ bulgu verebilir Dikkat!!!!

Tum Alt Karin ASY Distal
EP
Gluteal ASY ve DKAY (Dikkat:Guluteal bdlgeye 8-10 U kanamama olabilir)

Pelvik fraktur olan kunt Travmalar

FIGURE | The intraperitoneal (IP) and extraperitoneal (EP) divisions
of the rectum. (From Weinberg JA, Fabian TC, Magnotti, L], et al: Penetrating

rectal trauma: management by anatomic distinction improves outcome.
) Trauma 60:508-514, 2006.)

Zone lll Retroperitoneal hematomu olanlarda
Rektal Tuse muhakkak yapilmalidir Aralikli muayene etmek ¢cok onem arz

etmektedir
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AAST Rectal Injury Grading

Grade” Type Injury Description

| Hematoma Contusion or hematoma without
Devascularization

L aceration Partial-thickness laceration

Il Laceration Laceration , <50% of circumference
Il Laceration Laceration . 50%¢=< of circumference

IV Laceration Full-thickness laceration with extension into perineum

V Vascular Devascularized segment

AAST, American Association of the Surgery of Trauma.*Advance one grade for multiple injuries to the same organ.Modified from Organ Injury Scaling
Committee of the American Association of the Surgery of Trauma, Moore EE, Cogbill TH, Malangoni MA, et al:Organ injury scaling II: pancre
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Rektal Yaralanmalar Travma Skorlama

1 Intraperitoneal yaralanma — Sfinkter yaralanmasi yok
2 Intraperitoneal yaralanma — Sfinkter yaralanmasi var
3 Ekstraperitoneal yaralanma — Sfinkter yaralanmasi Yok
4 Ekstraperitoneal yaralanma — Sfinkter yaralanmasi Var
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Cerrahi karari etkileyen faktorler

6 RKC —750 hastalik metanaliz

Stoma vs Primer Tamir

* Benzer Mortalite

« Stoma grubunda daha yuksek septik komplikasyonlar

« Stoma grubunda daha uzun hasta yatisi

* Peki her zaman bilimsel klavuzlara goremi karar veriyoruz??

* Malpraktis baskisli, tek calisma ve objektif karar vermemizi
engelleyen komplikasyon korkusu cerrahlarin kararini etkiliyor gibi
gorinmektedir. Ne kadar E M PAT | ?

Nelson R, Singer M. Cochrane Database Syst Rev. 2003
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Cerrahi karar etkileyen faktorler

2500 hastalik sistemik derleme

Stoma vs Primer Tamir

_r e

Morbidite %31 %16

Intrabadominal apse %12 %5

Maxwell RA, Fabian TC. World J Surg. 2003
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Cerrahi karar etkileyen faktorler

Complication /total Percentage Odds (95% CI) P-value

Primary mpau'\/ 8/37 21.6\/ 0.35 (0.14-0.88) 0.025
Faecal diversion 32/73 43.8 2.51 (1.01-6.25) 0.048
Blunt abdominal trauma 20,45 44 4 1.59 {0.73-3.49) 0.244
Interval of > 12 h from colon injury 23,/40 57.5 3.91 (1.71-8.92) 0.001
Shock 25,/43 58 4,16 (1.82-9.49) 0.001
Severe faecal contamination 21,/36 58.3 4,05 (1.74-9.41) 0.001
Grade V injury 20,45 44 4 1.8 (0.82-3.96) 0.14

Left-sided colon injury 23/61 37.7 1.43 (0.65-3.13) 0.367
Multple colon injuries 12/13 92.3 29.57 (3.67-238.3) 0.001
ATI = 25 22/58 37.9 1.15 (0.53-2.52) 0.718

ATI, Abdominal Trauma Index; CI, confidence interval.

Fouda et al Colorectal Disease 2016.
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ARY’ da Tani

« Oyki
* Fizik Muayene
» Rektal Tuse —Kan

« Sfinkter Degerlendirmesi
* Proktoskopi- Sigmoidoskopi

« Goruntuleme
« X —ray
« CT
 MRI

Fouda et al Colorectal Disease 2016.
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Cerrahi karar etkileyen faktorler

v Esik deger: 6-8 saat

v’ 6 saatten erken : Morbidite %10
v’ 8 saatten sonra : Morbidite %25

v Burada yaralanmanin grade’i kontaminasyon miktari
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KONGRES]

Cerrahi kararini etkileyen faktorler

* Yuksek enerjili atesli silah yaralanmasi

¢ SOK

* Yuksek dozda veya c¢oklu inotrop ajana ihtiyac duyulmasi
« 24 saatte 4 unite< fazla kan tranfuzyonu

« (Ciddi fekal kontaminasyon ve 8 saat sonra basvuru

v Hasar Kontrol Cerrahisi
v Primer tamir riskli
v  Atlanmis —gozden kacmis yaralanmalar sik
v Anastomoz acisindan dikkatli olunmali
v Gerekirse diversiyon

Online Bilimsel Program:
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Atesli Silah Yaralanmalarinda Gec¢ Trombozun etkisi

 Yuksek hizli mermiler damar endotellerinde hasar

Kalici kavite yaratarak bu damarlarda ve ¢gevresinde gecikmis

tromboz gelisimine neden olabilirler

« Erken tani icin; Aralikl fizik muayene, FAST, CT-

Geglci kavite

s contrast
0 5 10 15 20 25 K| H 40 4 50 55 60

Sekil 5. Merminin simulant i¢inde ilerlerken izledigi yol, merminin takla atisl,
aecici ve kaliel kavite

« Supheli durumda Diversiyon daha iyi bir tercih

Uzar Al ve ark. Acta Orthop Traumatol Turc 2003
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Ekstraperitoneal Rektal
Yaralanmalar 4D

Rectal washouts gaita bulasini arttirma
riskinden dolay! tartismali

Thomas et al Am. Surg, 1990
Ivatury et al Am Surg, 1991
Cleary et al Dis Colon Rectum, 2006

4D,s of Rectal Trauma
Divert with loop or end colostomy

Drainage of presacral area
Distal rectal washouts
Debridement & repair

Presacral 4—/\

fascia

Fig. 28.2 Placement of drains in the presacral space,
anterior to Waldeyer’s fascia, up to the level of the rectal
injury. © Baylor College of Medicine 1988 [40]
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Intraperitoneal Rektal Yaralanma
Cerrahi tedavi- diversiyon

DIVERSIYON ne zaman dusunidlmeli?
« Hasta Soktaysa (SB <90, Tasikardi)

e Basvuru zamani 8 saat<

* EK organ yaralanmasi

* Ek kolon-rektum yaralanmasi

« Masif Kontaminasyon
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Perine ve anal sfinkter yaralanmalari

Classification of obstetric lacerations!(!]

First degree

Injury to perineal skin only

Second degree

Injury to perineum invelving perineal muscles but not
involving anal sphincter

Third degree
Injury to perineum involving anal sphincter complex

3a: Less than 50% of external anal sphincter thickness
torn

Zb: More than 50% external anal sphincter thickness torn

3c: Both external anal sphincter and internal anal
sphincter torn

Fourth degree

Perineal muscles ;
(torn) Anal sphincter

(torn)

Injury to perineum involving anal sphincter complex (external

anal sphincter and internal anal sphincter) and anal A | h'nct |
epithelium na sp | er
— tom) !

Obostetricians and [=Ts

hittos : www . s/Pstient-Safety-and-

Quality-

Improvement/2014reVITAl izegbstetricDsts DefinitionsVi 3. pdf? v J
dmc=1&is=201201 0371210133780 (Accessed on January 3, 2019 ‘
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Sfinkter Yaralanmalarinda- Tamir

* Anal Mukoza
* Vajen duvarl
» |AS ve EAS : Ayri olarak onariimali

* Tercihan Mattress 2-0 polyglactin kullanimi onerilir

Online Bilimsel Program:
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O AiLllS | OASIS

» Fekal inkontinens (kati-sivi gayta
kacirma)

» Anal Inkontinens (Gaz —gayta kagirma)

* Fekal Urgency

* Rektal Duyum azligi

 Tam bosalamama hissi

* Fekal inkontinens %4-10

» Anal Inkontinens %30

Online Bilimsel Program:
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Dogum Ile Iliskili Perine Yaralanmalari-7an:

* Vajinal Dogumda %33 sfinkter yaralanmasi (okkult yaralanma)

» Erken tanida Digital rektal muayeneye ustunlugu yok

* Gec donemde OASIS’in IAS ve EAS yaralanmasini degerlendirmede
gold-standart

Online Bilimsel Program: || E&xs
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Dogum Ile Iliskili Perine Yaralanmalari-Tedavi

Cerrahi gerektirmeyen hastalarda Konservatif Tedavi:

 EMG Biofeedback

« Noromuskuler Elektrik Stimtlasyon (NMES)

« Pelvik Taban Kas Egitimi(PFMT) :Hastalar tek kontraksiyon ile maksimun gucte kasiima, Uzun

sureli kontraksiyon Senkron Kas kontraksiyonundan fayda gorebilirler

Johannessen et al (2017)

Online Bilimsel Program:




2.ULUSLARARASI TRAVMA KONGRESI KE]NGRESI 27-30 KASIM 2025 | KONYA SEHIR HASTANESI

Dogum Ile Iliskili Perine Yaralanmalarinda Cerrahi

« Kanamayi azaltir

» Odemi Onler

* Agr kontrolu

* Erken laktasyon

* Dusuk enfeksiyon riski

* QOverlap sutur ustun = Uc uca sutur

Online Bilimsel Program:




2.ULUSLARARASI TRAVMA KONGRESI KE]NGRESI 27-30 KASIM 2025 | KONYA SEHIR HASTANESI

Dogum Ile Iliskili Perine Yaralanmalari-Takip

* Antibiyotik
» Laksatif
* Fizyoterapi

e 6-12 hafta kontrol

Online Bilimsel Program: || E&xs
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Dogum ile iligkili olamayan kompleks yaralanmalarda yaklasim

* Resustasyon

« Kanama kontrolu
* Antibiyoterapi

» Debridman

* Diversiyon

* DVT proflaksisi (Cogu pelvis ve alt ekstremite travmalari ile birlikte olmaktadir)

Online Bilimsel Program:
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Transanal Yaralanmalar

» Gidalar (kilcik, kemik...)
 Anal Intercourse
 Yabancl Cisim

» |latrojenik (RT, Anoskopi, Lavman, Suppozituar...)

Online Bilimsel Program:
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Anal Intercourse

* |lik oturma banyosu
« (Gaita yumusaticilar

 |Lokal anestezik kremler

* Derin yirtiklar
* Perforasyon

» Sfinkter yaralanmasi

« Devam eden kanamasi olanlar

Classification of obstetric lacerationsl1]

First degree

Injury to perineal skin only

Second degree

Injury to perineum involving perineal muscles but not
invoelving anal sphincter

Third degree

Injury to perineum involving anal sphincter complex

Fa: Less than 50% of external anal sphincter thickness
torn

3b: More than 50% external anal sphincter thickness torm

Fc: Both external anal sphincter and internal anal
sphincter torn

Fourth degree

Injury to perineum invoalving anal sphincter complex (external
anal sphincter and internal anal sphincter) and anal
epithelium

, . . i
iz2 Obstetric Data Definiticons., American College of
= — gy ed oL s ey o T = r, ] LI
fans and Gynecologists., Availab

C 3 =
Aitfps: A www. acoqg.orgy -Smedia/ Departments/Batient-Safety-and-

La TEEWLS
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Rektal yabanci cisimler (RYC)

* Erkek/Kadin=6/1, Yas araligi 11-88 Y
* Objelerin buyuk bolumu %75 sexual sitimulasyon amacli uygulanir

* (Cogu hasta utanma veya kendi kendine ¢cikarma denemelerinden dolayi acil

servise gec basvurur

» Acil uzmanlari icin onemli bir uyari; RYC suphesi olan ozellikle mahkum, mental
retarde ve psikiyatrik hastalarda Rektal tuse atmadan once objenin keskin uclu

veya kesici kenarli olabilecegi akilda tutulmalidir

Online Bilimsel Program:




TRAVMA

2.ULUSLARARASI TRAVMA KONGRESI EE,,,NGRESi 27-30 KASIM 2025 | KONYA SEHIR HASTANESI

2025 - KONYA SEHIR HASTANESI

Hasta:2 Yakin mesafeden kurusiki silah yaralanmasi gecikmis vaka
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Yakin mesafeden kurusiki silah yaralanmasi gecikmis vaka 27 gun sonraki hali

Online Bilimsel Program:
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Hasta 3: Kirik sise ile cezalandirma
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Klinigimizden baska bir vaka; Rektumda yabanci cisim-CT goruntusu
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Tesekkur ederim
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