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Perine bolgesi; Uriner sistem, gastrointestinal sistem, pelvik taban kaslari ve dis genital organlarin anatomik
olarak yakin komsuluk gosterdigi kompleks bir anatomik alandir.

Cocuklarda gorulen perineal yaralanmalar eriskinlere gére daha seyrek olmasina ragmen, biylime ve gelisme
cagindaki dokularin etkilenmesi nedeniyle fonksiyonel sonuclari cok daha agir olabilir.

Anal inkontinans, Uriner inkontinans, UGretral darlik, fistil gelisimi ve kozmetik deformiteler yasam kalitesini
belirgin olarak etkileyebilir.

Travma sonrasinda gorulen klicuk cilt laserasyonlari derin doku yaralanmalarini maskeleyebilir. Bu nedenle
ozellikle pediatrik hastalarda ylzeyel goriinim yaniltici olabilir ve ayrintili degerlendirme gerektirir.

Klcuk yara # Kuclk travma
Perinede gorilen sinirli cilt yaralanmasi derin sfinkter veya Uretral yaralanmayi dislamaz.
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Epidemiyoloji
Pediatrik perineal travmalar nadir gorulir ancak, ozellikle coklu organ yaralanmalariyla birlikte gorildiginde mortalite ve
morbidite belirgin olarak artmaktadir.

En sik nedenler

e Bisiklet (straddle) yaralanmalari(en sik)

e Diusme

e Trafik kazalari

e Penetran travmalar

e Hayvan saldirilari

e Cinsel istismar(anamnez ile fm uyusmadiginda mutalaka akilda bulundurulmali)
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Cocuk Eriskin

Mesane daha abdominal Pelvis icinde korunur

Doku elastikiyeti yuksek Fibrozis daha belirgin

EUA gereksinimi daha sik Muayene ¢ogu zaman yeterli
istismar mutlaka arastirilir Daha nadir
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Travma mekanizmasinin bilinmesi, olasi organ yaralanmalarinin 6ngorilmesinde énemli ipuclari saglar ve cerrahi
planlamayi dogrudan etkiler.

Diisiik enerjili travmalar(daha sik gorultr)
*Bisiklet

*Oyun parki

*Ev kazalari

Yiiksek enerjili travmalar (Yuksek enerjili travmalarda pelvik kiriklar, Gretra yaralanmalari ve anorektal hasar
birlikteligi akilda tutulmalidir)

*Trafik kazasi

*Ezilme

*Penetran yaralanmalar
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Ilk Yaklagim

Hava yolu, solunum ve dolasim glvence altina alindiktan sonra perine bolgesi ayrintili olarak degerlendirilmelidir.
Aktif kanama kontroli saglanmali, eslik eden pelvik kirik, batin yaralanmasi ve ekstremite travmalari arastiriimalidir.
Agri ve kooperasyon gucligu nedeniyle cocuk hastalarda fizik muayene ¢cogu zaman yetersiz kalmaktadir.

Supheli olgularda anestezi altinda degerlendirme tanisal dogrulugu belirgin sekilde artirmaktadir.

Alarm Bulgulan

v Aktif kanama

v Hematuri

v Idrar retansiyonu
v Rektal kanama
v Genis hematom
v Pelvik instabilite
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Fizik Muayene
Perineal yaralanmalarda inspeksiyon tek basina yeterli degildir. Genital organlar, anal sfinkter, vajen ve rektum sistematik
olarak degerlendirilmelidir.

Uretral meatus cevresinde kan gériilmesi, hematiiri veya idrar yapamama uiretral yaralanma acisindan uyaricidir.
Rektal kanama ise rektum perforasyonu veya anal sfinkter yaralanmasini diistindirmelidir.

Cocuklarda kooperasyon glicligt nedeniyle eksik degerlendirme sik gorilmektedir. Bu nedenle disik esikle Examination
Under Anesthesia (EUA) planlanmalidir.

Perine muayenesi tamamlanmadan yara kapatilmamalidir.
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Goruntileme

Her pediatrik perineal yaralanmada ileri goriintiileme gerekli degildir. Ancak derin yaralanma stiphesi bulunan olgularda uygun
goruntiuleme yontemi secilmelidir.

Bilgisayarl tomografi pelvik organ yaralanmalarini degerlendirmede ilk tercih iken, retrograd Uretrografi tGretra yaralanmasinin
tanisinda altin standarttir. Sistografi ise mesane yaralanmasindan siphelenilen olgularda kullanilmahdir.

Ultrasonografi hematom ve serbest sivinin degerlendirilmesinde yararl olmakla birlikte tek basina derin yaralanmayi
dislayamaz.

Goriintiileme Endikasyonlan
e Hematuri

e idrar retansiyonu

e Pelvik kirik

¢ Penetran travma

e Derin laserasyon
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Cocuklarda EUA (Examination Under Anesthesia)

Pediatrik hastalarda EUA, yalnizca ayrintili fizik muayene yapilmasini saglamakla kalmaz; ayni seansta tanisal ve tedavi edici
girisimlerin planlanmasina da olanak tanir.

Ozellikle anal sfinkter, vajen ve posterior Uretranin ayrintili degerlendirilmesi icin EUA buiyiik dnem tasir.

Literatirde EUA sayesinde ilk degerlendirmede gozden kacan yaralanmalarin 6nemli bir kisminin taninabildigi
bildirilmektedir.

Bu nedenle yuzeyel goriinen ancak derin yaralanma siiphesi tasiyan olgularda gecikmeden uygulanmalidir.
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Erken Cerrahi Miidahale Neden Gereklidir?

Perineal yaralanmalarda ilk 24 saat icerisinde gerceklestirilen anatomik onarim, doku planlarinin korunmus olmasi
nedeniyle daha basarili sonuclar vermektedir.

Erken cerrahi; enfeksiyon, yara ayrismasi, fistul gelisimi ve anal inkontinans riskini azaltirken kozmetik sonuclari da
iyilestirir.
Ozellikle cocuklarda yiiksek doku rejenerasyonu sayesinde primer rekonstriiksiyonun basari orani eriskinlere gére daha

yuksektir.

Erken miidahalenin temel amaci yalnizca yaranin kapatilmasi degil, Griner ve anorektal fonksiyonlarin uzun donemde
korunmasidir.
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Cerrahi Gerektiren Durumlar
e Derin perineal laserasyon

e Devam eden aktif kanama
e Anal sfinkter yaralanmasi

e Rektal perforasyon

e Uretral yaralanma

e Vajinal yaralanma

e Kontamine yara

e Genis hematom

Yaranin buyukltugu degil, derinligi cerrahi kararini belirler.
Yalnizca cilt laserasyonuna odaklanmak sfinkter yaralanmasinin gézden kagmasina neden
olabilir.
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Neden Erken Cerrahi Miidahale?

Uygun hasta secimi ile ilk 24 saat icinde gerceklestirilen primer anatomik onarimin enfeksiyon, fistil, anal inkontinans ve
kozmetik deformite oranlarini anlamli 6lclide azalthigini gostermektedir.

Erken cerrahi sirasinda anatomik planlarin hentiz korunmus olmasi, doku 6deminin sinirli olmasi ve nekroz gelismemis olmasi
cerrahi basariyi artiran temel faktorlerdir.

Gecikmis onarim ise fibrozis gelisimi nedeniyle anatomik planlarin kaybolmasina, sfinkter rekonstriiksiyonunun giiclesmesine ve
fonksiyonel sonuclarin kétlilesmesine yol acabilmektedir.

Erken Cerrahinin Kazandirdiklari
& Daha az enfeksiyon

& Daha dusiik fistiil orani

& Daha iyi kontinans

& Daha iyi kozmetik sonuc

& Daha kisa hastanede kalis siiresi
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Debridman ve Yara Hazirhg

Basarili cerrahinin ilk basamagi yeterli debridmandir. Dikkat edilmesi gereken hususlar;

v" Gereksiz doku eksizyonundan kacinilmahdir.

v" Vaskdlaritesi iyi olan dokular korunmalidir.

v" Anatomik planlar dikkatle belirlenmelidir.

v" Cerrahi sirasinda bol serum fizyolojik ile irrigasyon yapilmalidir.

v" Yabanci cisimler uzaklastirilmalhdir.

v" Kontamine yaralarda uygun debridman sonrasi primer onarim ¢cogu olguda giivenle uygulanabilmektedir.
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Anal Sfinkter Yaralanmalari

Anal sfinkter yaralanmalari, uzun donem anal kontinansi belirleyen en 6nemli yaralanmalardan biridir. Bu nedenle erken tani ve
anatomik primer onarim buyuk 6nem tasir.

Cerrahi sirasinda internal ve eksternal sfinkter mimkuin oldugunca ayri ayri tanimlanmali ve gerilimsiz sekilde anatomik olarak
onarilmahdir.

Primer onarim sonrasinda fekal kontaminasyonun derecesine gore koruyucu kolostomi gereksinimi degerlendirilmelidir. Ancak her
olguda rutin kolostomi 6nerilmemektedir.

v" Sfinkter uclari tanimlanmadan kér siitiir uygulanmamalidir.
v" Yalnizca cilt kapatilmasi ilerleyen dénemde inkontinansa yol acabilir.
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Uretral Yaralanmalara Yaklasim

Uretral Yaralanma Diisiindiiren Alarm Bulgulari

v Meatusda kan (6nce gorintlileme ,sonra kataterizasyon)
v idrar retansiyonu

v Pelvik kirik

v Perineal hematom

Pediatrik perineal travmalarda Uretral yaralanma 6zellikle pelvik kiriklar ve yuksek enerjili travmalarla birliktelik gosterebilir.
Retrograd Uretrografi tamamlanmadan zorlayici Foley kateterizasyonundan kac¢inilmalidir.

Parsiyel yaralanmalarda kateter drenaji yeterli olabilirken, komplet yaralanmalarda suprapubik sistostomi ve gecikmis
rekonstriiksiyon ya da secilmis olgularda primer rekonstriksiyon planlanabilir.
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Rektal Yaralanmalar
Siiphe Uyandiran Bulgular
e Rektal kanama
e Gaz kacagi
e Derin perine yarasi
e Pelvik kirik
Pediatrik rektal yaralanmalar nadir gorilmekle birlikte yiksek morbidite tasimaktadir.

Rektal kanama, genis perineal laserasyon veya penetran travma varliginda mutlaka arastirilmalidir. Gerektiginde rektoskopi veya
EUA ile degerlendirme yapilmalidir.

intraperitoneal ve ekstraperitoneal yaralanmalarin yonetimi farklilik gostermektedir. Yaygin kontaminasyon bulunan olgularda
diversiyon gereksinimi hasta bazinda degerlendirilmelidir.

Rektal yaralanma atlanirsa enfeksiyon ve fistul gelisme riski belirgin olarak artar.
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Antibiyotik Tedavisi ve Enfeksiyon Kontrolii

Perine bolgesi yuksek bakteriyel yiik nedeniyle enfeksiyon acgisindan riskli bir anatomik alandir. Bu nedenle kontamine
yaralanmalarda genis spektrumlu antibiyotik tedavisi erken donemde baslanmalidir.

Cerrahi debridman ve yeterli irrigasyon antibiyotik tedavisinin yerini tutmaz; ancak enfeksiyon kontroliiniin temel bilesenidir.

Antibiyotik secimi yaralanmanin kontaminasyon derecesine, rektal yaralanma varligina ve hastanenin mikrobiyolojik 6zelliklerine
gore planlanmalidir.
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