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Giris
Suicide rate by country

- ) ) . L r s 1 lati
o Intihar, tum dinyada 6nemli bir halk saghgi soru. per 100,000 population

« Her yil yaklasgik 700.000 olum/yil (WHO, 2023).

. Olimlerin biylk kismi distk ve orta gelirli Gilkelerde

. Bireysel, ailesel ve toplumsal duzeyde ciddi psikososyal ve ekonomik
sonuclara yol agcmaktadir

. Intihar yontemleri kiiltiirel, sosyoekonomik ve cografi faktorlere gore
degisken

- R

« En sik yontemler: 5
« Zehirlenme (ilag/pestisit),
. Asl, a
« Atesli silah kullanimi 5
.

5 10 15 20 25 30 35
TheDatalFact

Source: WHO https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_suicide_rate
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Bu vaka neden onemli

Es zamanl iki olumcul yontem kullanimi
» Kendini yakma

» Organophosphate alimi

Literaturde ¢ok nadir

* Yogun suisidal dusunce gostergesi
Multidisipliner acil bakim gerektirmesi
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Olgu: Demografik Bilgiler ve Oykii

« 67-yas erkek hasta
. Kendini yakma sonrasi Acil servise getirildi
« Gecmis psikiyatrik hikaye:

> Major depresif bozukluk

> Daha once ila¢ alimi ile intahar girisimi
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Fizik Muayene

. Biling acik, oryante koopere
. Vital bulgular:Normal
. Yanik:

- Skalp, yuz, her iki on kol, govde on yuzunde 4 5%
- Yaklasik 18% TBSA, 2 derece
« Yanik kokusunun yani sira belirgin kimyasal koku o
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Acil Serviste Baslangis Tedavisi

 Cildin saglam bolgesinden iki damar yolu
« SIviI resusitasyonu

* Yanik pansumani

« Tetanus profilaksisi

« SuUphe uzerine hikaye ayrintilandirildi
» Hastanin kendini yakmadan once organofosfat aldigi ogrenildi
» Tedavi onceligi tekrar belirlendi
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Toksikoloji ve Tedavi , e
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« Organophosphate i¢in — atropin tedavisi _
 Kolinerjik toksisite icin destek tedavisi el |
« Hava yolu ve solunum monitorizasyonu o et Covmey Sign e Srmoe
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Klinik Surec oy S R T,

« Yanik tedavisi ve toksik madde aliminin takibi igcin Yogun bakim yatisi
» Stabilizasyon sonrasi servis takibi
« Psikiyatri bolumune transfer
« Cikis tanisi
> Major Depresif bozukluk
. Ikili metodla intahar girisimi
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Tartisma

Thix= r.-.-'.'lrr.-r.-ll:
iz 1 deaths by
subckde every day

Intihar girisimi, “kisinin kendine zarar verme amaciyla gerceklestirdigi,

olumcul olmayan ancak potansiyel olarak yaralanmaya yol acabilecek

davranisg; bu davranisin olum niyeti tagsidigina dair kanitlarin eglik ettigi
durum” olarak tanimlanmaktadir.

100000 peeopde who made &
« Major depresif bozukluk, intihar riskini 12—20 kat artirmakta suicide amempt

. Onceki intihar girisimi, gelecekteki intihar girisiminin ve intihar ile
olumun en gucglu ongorucusu

. Organofosfatlar, dunya genelindeki tum intihar olumlerinin yaklasik
%14—-20’sinden sorumlu

« Pestisitler, ozellikle dugsuk gelirli bolgelerde kolay erisilebilir olmalari
nedeniyle sik tercih edilen intihar araglari

L5000 people wind made Sacide plards

E40,030 pesake wihes bad sarkeas thewgiis of sucide
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Tartisma-Kendini Yakma
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» Bati toplumlarinda nadir gorulur

. Kiltiirel/sosyal nedenlerle iran ve Hindistan'da daha yaygindir
. Olim orani %70'e ulasabilir

« Zehirlenmeyle birlikte gorulmesi son derece nadirdir

« Yuksek olumcul risk tasidigini gosterir
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Temel Klinik Dersler

 Birden fazla intihar yonteminin es zamanli kullanimindan yuksek stphe
« Erken toksikoloji degerlendirmesi sart
« Yanik ve zehirlenme yonetimi es zamanli olarak yurutulmelidir
« Multidisipliner yaklasimin Kkritik rolu:
> Acll tip
» Plastik cerrahi
» Toksikoloji
- Psikiyatri
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Sonug

« Bu vaka, nadir gorulen bir cift yontemli intihar girisimini temsil
etmektedir:
> Kendini yakma
> Organofosfat alimi
 Vurgular:
> Hizh ve koordineli bakimin onemi
» Yuksek olumcullukteki davranislarin farkindaligi
- Erken psikiyatrik degerlendirme
« Klinisyenler, 0zellikle yuksek riskli hastalarda, birden fazla es
zamanli yontem olasiligini goz onunde bulundurmalidir.
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