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Giriş

⚫ İntihar, tüm dünyada önemli bir halk sağlığı soru.

⚫ Her yıl yaklaşık 700.000 ölüm/yıl (WHO, 2023).

⚫ Ölümlerin büyük kısmı düşük ve orta gelirli ülkelerde

⚫ Bireysel, ailesel ve toplumsal düzeyde ciddi psikososyal ve ekonomik

sonuçlara yol açmaktadır

⚫ İntihar yöntemleri kültürel, sosyoekonomik ve coğrafi faktörlere göre 

değişken

⚫ En sık yöntemler: 

⚫ Zehirlenme (ilaç/pestisit), 

⚫ Ası, 

⚫ Ateşli silah kullanımı
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Bu vaka neden önemli

• Eş zamanlı iki ölümcül yöntem kullanımı

➢ Kendini yakma

➢ Organophosphate alımı

• Literatürde çok nadir

• Yoğun suisidal düşünce göstergesi

• Multidisipliner acil bakım gerektirmesi
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Olgu: Demografik Bilgiler ve Öykü

⚫ 67-yaş erkek hasta

⚫ Kendini yakma sonrası Acil servise getirildi

⚫ Geçmiş psikiyatrik hikaye:

➢ Major depresif bozukluk

➢ Daha önce ilaç alımı ile intahar girişimi
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Fizik Muayene

⚫ Bilinç açık, oryante koopere

⚫ Vital bulgular:Normal

⚫ Yanık:

➢ Skalp, yüz, her iki ön kol, gövde ön yüzünde

➢ Yaklaşık 18% TBSA, 2 derece

⚫ Yanık kokusunun yanı sıra belirgin kimyasal koku
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Acil Serviste Başlangış Tedavisi

• Cildin sağlam bölgesinden iki damar yolu

• Sıvı resusitasyonu

• Yanık pansumanı

• Tetanus profilaksisi

• Şüphe üzerine hikaye ayrıntılandırıldı

➢ Hastanın kendini yakmadan önce organofosfat aldığı öğrenildi

➢ Tedavi önceliği tekrar belirlendi
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Toksikoloji ve Tedavi

⚫ Organophosphate için → atropin tedavisi

⚫ Kolinerjik toksisite için destek tedavisi

⚫ Hava yolu ve solunum monitorizasyonu
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Klinik Süreç

⚫ Yanık tedavisi ve toksik madde alımının takibi için Yoğun bakım yatışı

⚫ Stabilizasyon sonrası servis takibi

⚫ Psikiyatri bölümüne transfer

⚫ Çıkış tanısı

➢ Major Depresif bozukluk

➢ İkili metodla intahar girişimi
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Tartışma 

İntihar girişimi, “kişinin kendine zarar verme amacıyla gerçekleştirdiği, 

ölümcül olmayan ancak potansiyel olarak yaralanmaya yol açabilecek

davranış; bu davranışın ölüm niyeti taşıdığına dair kanıtların eşlik ettiği

durum” olarak tanımlanmaktadır.

⚫ Majör depresif bozukluk, intihar riskini 12–20 kat artırmakta

⚫ Önceki intihar girişimi, gelecekteki intihar girişiminin ve intihar ile

ölümün en güçlü öngörücüsü

⚫ Organofosfatlar, dünya genelindeki tüm intihar ölümlerinin yaklaşık

%14–20’sinden sorumlu

⚫ Pestisitler, özellikle düşük gelirli bölgelerde kolay erişilebilir olmaları

nedeniyle sık tercih edilen intihar araçları
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Tartışma-Kendini Yakma

⚫ Batı toplumlarında nadir görülür

⚫ Kültürel/sosyal nedenlerle İran ve Hindistan'da daha yaygındır

⚫ Ölüm oranı %70'e ulaşabilir

⚫ Zehirlenmeyle birlikte görülmesi son derece nadirdir

⚫ Yüksek ölümcül risk taşıdığını gösterir

. 
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Temel Klinik Dersler

⚫ Birden fazla intihar yönteminin eş zamanlı kullanımından yüksek şüphe

⚫ Erken toksikoloji değerlendirmesi şart

⚫ Yanık ve zehirlenme yönetimi eş zamanlı olarak yürütülmelidir

⚫ Multidisipliner yaklaşımın kritik rolü:

➢ Acil tıp

➢ Plastik cerrahi

➢ Toksikoloji

➢ Psikiyatri

. 
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Sonuç
⚫ Bu vaka, nadir görülen bir çift yöntemli intihar girişimini temsil 

etmektedir:

➢ Kendini yakma

➢ Organofosfat alımı

⚫ Vurgular:

➢ Hızlı ve koordineli bakımın önemi

➢ Yüksek ölümcüllükteki davranışların farkındalığı

➢ Erken psikiyatrik değerlendirme

⚫ Klinisyenler, özellikle yüksek riskli hastalarda, birden fazla eş 

zamanlı yöntem olasılığını göz önünde bulundurmalıdır.
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