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Etkili kalp atĒmlarĒnĒn durmasĒ 

 solunum yetersizliĴi sonucu kalbin durmasĒ 

 kalp durmasĒnĒ takiben solunumun durmasĒ 

Kardiyopulmoner   Arrest  
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Kalbin normal olarak ­alĒķmaya baķlamasĒna 

kadar ge­en s¿rede yaķamsal organ 

fonksiyonlarĒnĒn s¿rd¿r¿lmesi i­in uygulanan 

semptomatik  

 tedavidir  
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}Hastane dĒķĒ KPR baķarĒ oranĒ < %6 

}Hastane KPR baķarĒ oranĒ  %13 
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}Solunum neden òtu kakaó oldu? 

ƁArteriyel  oksijen konsantrasyonundan daha ­ok 

arteriyel  kan akĒmĒ hĒzĒ az 

ƁGºĴ¿s basĒsĒndaki kesintiye ve pozitif basĒn­lĒ 

ventilasyona  baĴlĒ intaratrosik  basĒn­ artmasĒ 
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}Uygun el pozisyonu  

}BasĒ derinliĴi: 5 cm 

}El pozisyonunu bozma  

}Kompresyon fazĒ = Relaksasyon  fazĒ 

}GºĴs¿n normal pozisyona dºnmesine izin ver 

}Dakikada 100 kompresyon  

}KurtarĒcĒ deĴiķimi, 2 dk  (5 dºn¿ķ¿m) 
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}Gºr¿lebilir gºĴ¿s y¿ksekliĴi 

}6- 8 saniyede bir 1soluk ( 8- 10 / dk ) 
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